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ОСЕНЬ НЕ ЗА ГОРАМИ: 
ЧТО НАС ЖДЕТ ПОСЛЕ ВЫБОРОВ

В случае введения с 1 июля нового 
оптового рынка электроэнергии, ее 
стоимость для населения сравняется со 
стоимостью электричества для про-
мышленных потребителей второй кате-
гории. Чтобы остановить рост тарифов, 
власти нужно доработать реформу. 

Ни рынок, ни государственные ор-
ганы не готовы к запуску новой системы: 
нет необходимых регуляторных актов и 
информационных систем. Тарифы на 
электричество будут формироваться на 
рыночных принципах, а нынешнее 
государственное регулирование будет 
частично заменено на энергобиржи. 
Это означает увеличение счетов за 
электроэнергию для домохозяйств бо-
лее чем вдвое – почти на 120%. Именно 
поэтому международные организации и 
партия «Наш край» призывают украин-
скую власть доработать эту реформу, а 
пока не вводить ее в действие.

ВЛАСТЬ ПРИЗЫВАЮТ ДОРАБОТАТЬ 
РЕФОРМУ РЫНКА ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ, 
ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ПОВЫШЕНИЯ ТАРИФОВ

Расходы на субсидии выросли

В январе-апреле 2019 года она составила 730,7 миллионов 
гривен, что на 199,3 миллиона гривен выше показателя января-
апреля 2018 года. По данным ведомства, с начала 2019 года 
субсидии назначены 946,9 тыс. семей – это составляет 125,4% от 
общего количества семей, обратившихся за ними, и на 23,8% выше 
показателя за аналогичный период 2018 года. Средний размер 
субсидии для компенсации затрат на оплату жилкомуслуг на одно 
домохозяйство в апреле текущего года уменьшился на 32,3% по 
сравнению с апрелем прошлого года и составил 409,8 грн.

На 27,2% выросла 
общая сумма 
субсидий, 
предназначенных 
для компенсации 
затрат семей на 
оплату жилищно-
коммунальных 
услуг

Как и чему нужно учить 
современных детей
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«Вместо оптимизации рас-
ходов и борьбы с внутренни-
ми хищениями и коррупцией 
чиновники «УЗ» хотят пере-
ложить финансовую ответ-
ственность на местные влас-
ти. Когда руководство «Укр-
залізниці» наконец поняло, 
что на содержание малоэф-
фективных участков и их 
функционирование направи-
ли в прошлом году более 7,8 
млрд грн, а в результате полу-
чили доход 543 млн грн, сра-
зу решили переложить фи-
нансовую ответственность 
на местные власти. Таким 
образом, если прибыли, то 
себе в карман, а убытки воз-
лагаем на людей», – отмеча-
ют в «Нашем крае». В партии 
убеждены, что железная до-
рога – это критически важ-
ная для существования госу-
дарства инфраструктура.

«Это стратегический ресурс 
для государства, воюющего 
за свою независимость и су-
веренитет, это обеспечение 
коммуникации между людь-
ми, это потенциальная воз-
можность роста местного би-
знеса. Вместе с тем в компа-
нии так и не отреагировали 
надлежащим образом на об-
винения в 15 млрд грн кор-
рупционных потерь ежегод-
но. Вчера было сообщено про 
объявленное подозрение еще 
двум чиновникам госкомпа-
нии в нанесении ущерба на 
39,8 млн грн», – добавляют в 

«Нашем крае». Партия требу-
ет от таких «управленцев» за-
ниматься своими делами, а 
не лезть в карман местного 
самоуправления. Сначала 
преодоление коррупции – и 
только после этого разговор 
об «оптимизации».

Напомним, недавно дирек-
тор по экономике и финан-
сам АО «Укрзалізниця» Ан-
дрей Рязанцев призвал мест-
ные власти определиться со 
своим отношением к содер-
жанию убыточных железно-
дорожных направлений или 
согласиться с их закрытием.

АКТУАЛЬНО «НАШ КРАЙ» ПРОТИВ ПОПЫТОК
«УКРЗАЛІЗНИЦІ» ПЕРЕЛОЖИТЬ УБЫТОЧНЫЕ 
ПУТИ НА МЕСТНЫЕ БЮДЖЕТЫ

ДО 20 ИЮНЯ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
ВЫДВИЖЕНИЕ 
КАНДИДАТОВ В ДЕПУТАТЫ

Центральная избирательная 
комиссия обнародовала ка-

лендарный план проведения 
внеочередных выборов 21 июля. 
Выдвижение кандидатов в на-
родные депутаты Украины по-
литическими партиями начина-
ется на следующий день после 
опубликования Указа Прези-
дента Украины и заканчивается 
за сорок дней до дня голосова-
ния – с 24 мая по 10 июня вклю-
чительно. Выдвижение канди-
датов в депутаты путем са-
мовыдвижения продлится до 20 
июня включительно.

ИНСТИТУТ ЯЗЫКОЗНАНИЯ 
ОБНАРОДОВАЛ НОВОЕ 
«УКРАИНСКОЕ 
ПРАВОПИСАНИЕ»

Институт языкознания им. 
А.А. Потебни Национальной 

академии наук Украины обна-
родовал новую редакцию 
«Украинского правописания», 
которую Кабинет Министров 
Украины одобрил 22 мая. Новое 
правописание предусматрива-
ет изменение ряда правил, упо-
требление феминитивов и 
использование параллельных 
форм для некоторых слов ино-
язычного происхождения. 
Также украинцы будут меньше 
писать с большой буквы в офи-
циальных документах. Отмеча-
ется, что правописание не яв-
ляется исчерпывающим и 
разъясняет наиболее распро-
страненные или спорные орфо-
графические положения.

БОЛЕЕ 450 ТЫСЯЧ 
УКРАИНЦЕВ ПЛАТЯТ 
ВЗНОСЫ В ПЕНСИОННЫЙ 
ФОНД ПОЛЬШИ

Украинцы стали самой много-
численной группой иностран-

цев, которые платят взносы на 
социальное страхование в 
Польше. Так, в первом квартале 
2019 года таких украинцев было 
более 454 тысяч человек. Боль-
шинство украинцев, которые 
платят социальные взносы в 
Польше, проживают в Варшаве 
и вокруг нее – 80 тысяч человек, 
еще по 30 тысяч – во Вроцлаве и 
Гданьске.

КОРОТКО

На Украину уже сегодня не-
отвратимо надвигаются летняя 
жара, выборы, новые тарифы и 
разговоры о дефолте. А это зна-
чит, что осень готовит нам 
целый ряд «подарков», результа-
ты которых мы ощутим на себе 
уже через несколько месяцев.

НОВЫЕ ДЕПУТАТЫ – 
НОВЫЕ ВЫЗОВЫ

Выборы в Верховную Раду, 
которые пройдут в конце июля, 
существенно изменят состав 
парламента. По подсчетам экс-
пертов, партия нынешнего пре-
зидента, скорее всего, сформи-
рует коалицию. А это значит, 
что большинство вновь избран-
ных депутатов придут в Раду 
без соответствующего опыта. 
«Меня эти выборы тревожат в 
этом плане, потому что они мне 
напоминают 1994 год в Белару-
си – самые демократические 
выборы за всю историю бело-
русского государства. На них 
уничтожили независимое де-
мократическое правительство, 
демократический парламент ... 
и выбрали ту власть, которая 
потом уже выборов не допусти-
ла», – отметил в комментарии 
журналистам политолог Тарас 
Чорновил. Сегодня существует 
опасность, что молодое и не-
опытное большинство будет го-
лосовать не по зову сердца, а 
так, как решит партийное руко-
водство. Новый парламент дол-
жен сохранить баланс, а прези-
дентская команда – получить 
конструктивную оппозицию.

БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ ДЕФОЛТУ?

В последнее время в Украине 
обсуждают возможный дефолт 
из-за заявления Игоря Коло-
мойского. В интервью журна-
листам он посоветовал ново-
избранному президенту 
объявить дефолт в Украине и 
брать пример с Греции – за-
явить, что страна не может 
выплачивать внешние долги. 
Даже разговоры о возможном 

дефолте подрывают авторитет 
страны. Да, нам необходимо 
уменьшать размер государ-
ственного долга и прекратить 
накапливать новые долги. Но 
деньги, которые мы уже взяли и 
потратили, придется отдавать. 
«Ни для кого не секрет, что да-
леко не каждый инвестор ри-
скнет заходить в дефолтную 
страну, которая не имеет воз-
можности отвечать за взятые 
на себя обязательства перед 
международными партнера-
ми», – отметили в Европейской 
бизнес-ассоциации. Если 
Украина не будет поддержи-
вать свою репутацию, то нас 
уже осенью ждет очередной 
кризис. Это вернет страну сно-
ва в 90-е и полностью подорвет 
экономику. Также дефолт за-
ставит затянуть пояс на госу-
дарственном бюджете, значи-
тельно сократить расходы.

ВЫБОРЫ ЗА ВЫБОРАМИ

По мнению многих полити-
ческих экспертов, досрочными 
парламентскими выборами по-
литический сезон не закончит-
ся, и Украину уже до конца года 
ждут досрочные местные 
выборы. Полномочия местных 
советов заканчиваются в 2020 
году. Но вполне вероятно, что 
новый президент захочет пере-
загрузить не только Верховную 
Раду, но и тысячи городских и 
областные советы по всей стра-
не. Год выборов для украинцев 
– это непростая задача. За по-
стоянными обновлениями и 
переформатированиями власть 
забывает, что кто-то должен 
выполнять ежедневную работу. 
В первую очередь – налаживать 
коммуналку, обеспечивать лю-
дей теплом и горячей водой, ре-

монтировать дороги. Страна, 
которая целый год находится в 
избирательном процессе, будет 
истощена. Зато осень будет для 
нас по-летнему жаркой.

ТОП-ТЕМА ОСЕНЬ НЕ ЗА ГОРАМИ: 
ЧТО НАС ЖДЕТ ПОСЛЕ ВЫБОРОВ

Новоизбранный президент Владимир Зеленский 
нырнул в водоворот политической жизни с первых 
минут инаугурации, объявив с трибуны досрочные 
выборы в Верховную Раду. И хотя украинцы ожидали 
выборы по открытым спискам, 21 июля мы все же 
будем выбирать Раду по старой смешанной системе 
– часть депутатов будет избрана, как и раньше, по 
спискам, а часть – в мажоритарных округах.

«За политическими гон-
ками, популистскими 
заявлениями и жела-

нием заменить все старое 
всем новым, политики за-
бывают, что кто-то должен и 
работать в этой стране. Наша 
партия объединила местных 
лидеров и городских голов – 
людей, которые умеют не го-
ворить, а работать. Поверьте, 
мы на собственном опыте 
знаем, как тяжело запускать 
отопительный сезон в горо-
дах – больших и маленьких. 
Нам нужно быть готовыми к 
испытаниям, которые лягут 
на наши плечи осенью. 
Выборы пройдут, и нужно бу-
дет закатать рукава и продол-
жать работать. Есть множе-
ство вопросов, решения ко-
торых ждет украинское об-
щество. Снижение тарифов, 
увеличение добычи соб-
ственного газа, изменения 
в законе о ЖКХ, внесение 
в Конституцию статуса ОТГ, 
реализация программы 
бесплатной медицинской 
диагностики... Этот список 
задач можно продолжать 
долго. Поэтому новому пар-
ламенту будет трудно, но есть 
надежда, что он услышит все 
эти требования людей»

Дословно

АЛЕКСАНДР 
МАЗУРЧАК, 

сопредседатель 
партии 

«Наш край»

«НАШ КРАЙ» ПРИЗЫВАЕТ РУКОВОДСТВО «УКРЗАЛІЗНИЦІ» НАЧАТЬ РЕАЛЬНУЮ 
БОРЬБУ С КОРРУПЦИЕЙ, А НЕ ПЕРЕКЛАДЫВАТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА УБЫТОЧНЫЕ УЧАСТКИ ИНФРАСТРУКТУРЫ НА МЕСТНЫЕ ВЛАСТИ
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К Международному дню 
защиты детей, который во 
всем мире отмечают 1 июня, 
рассказываем о том, чему и 
как нужно учить подрастаю-
щее поколение.

УЧИТЬСЯ НУЖНО ВОВРЕМЯ

Одна из самых известных 
психологов и нейробиолог 
Татьяна Черниговская в 
своей лекции «Как научить 
мозг учиться» рассказывает 
о секретах, которые делают 
обучение легким и понят-
ным. Так, она убеждена, 
что не нужно начинать обу-
чение детей очень рано. 
«Детям важно начать обуче-
ние вовремя. Главная беда 
современного ребенка в на-
пыщенных родителях. Не 
нужно ребенку в 2 года 
уметь читать. Его мозг еще 
к этому не готов», – говорит 
Черниговская. У детей 

очень разная скорость раз-
вития. Поэтому и подход к 
обучению должен быть ин-
дивидуальным.

РАЗВИВАЙТЕ 
МЕЛКУЮ МОТОРИКУ

Если раньше мы писали в 
прописях и читали обыч-
ные бумажные книги, то 
современные дети уже чи-
тают гипертекст и с малых 
лет пользуются телефона-
ми и планшетами. Нам ка-
жется, что так мозг лучше 
развивается, но мы за-
бываем про мелкую мото-
рику. Если ребенок мало 
пишет, не лепит в детском 
саду мелких предметов, то 
мелкая моторика не ра-
зовьется. А именно она 
влияет на разговорные 
функции. Дети начинают 
позже говорить. Поэтому 
давайте ребенку возмож-

ность развивать мелкую 
моторику – пусть он пере-
бирает бисер, рисует что-
то карандашами, вырезает 
мелкие фигурки.

ДЕТИ ДОЛЖНЫ 
СЛУШАТЬ МУЗЫКУ 

Научно доказано, что про-
слушивание музыки в ран-
нем детстве положительно 
влияет на развитие мозга. 
Если ребенок слушает 
музыку, то он учится обра-
щать внимание на мелочи, 
различать звуки и их продол-
жительность. Это в даль-
нейшем влияет на форми-
рование интеллекта. Поэто-
му задача родителей – с 
ранних лет жизни ребенка 
открыть для него искусство 
музыки. Важно не просто 
включать ребенку проиг-
рыватель, но и слушать 
музыку вместе.

В УЧЕБЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
ПЕРЕРЫВЫ

Еще одно правило, о кото-
ром должны помнить совре-
менные родители, – ребенок 
должен делать перерывы в 
обучении. Нет ничего хоро-
шего в том, что он несколько 
часов не отходит от учебника. 
Лучший способ что-то 
выучить – это прочитать ин-
формацию и лечь спать. Также 
ученые предлагают делать пе-
рерывы каждые 25 минут обу-
чения. Балансируйте отдых и 
работу – и это даст возмож-
ность ребенку лучше запоми-
нать то, про что он читает. 
Наш мир уже изменился. И 
сегодня дети должны полу-
чить метанавыки: им нужно 
научиться удерживать внима-
ние, развивать память и уметь 
управляться с информацион-
ными потоками. А главное – 
остаться личностью.

Партия «Наш край» убежде-
на, что власть должна нака-
зать виновных в срыве про-
граммы бесплатной меди-
цинской диагностики.

«Бесплатную диагностику, 
которую обещали внедрить 
в Украине с 1 июля, и зало-
жили на ее реализацию в 
бюджет 2 млрд гривен – про-
валено. Чиновники отмеча-
ют, что не успевают сделать 
это технологически. Итак, 
из-за безответственности 
чиновников украинцы не 
получат более 50 диагности-
ческих и лечебных услуг, 
предусмотренных програм-
мой. Ответственные за 
провал должны быть наказа-
ны», – отметил Александр 
Мазурчак.

Сопредседатель партии 
убежден, что провал про-
граммы свидетельствует об 
отсутствии понимания у чи-
новников реального состоя-
ния дел в медицинской сфе-
ре. «Пациентов перевели из 
одной системы регистрации 
и обслуживания на другую, а 
предос тавить удобные 
бесплатные услуги не смогли. 
Прожекты вместо реформ 
стали обычным делом для чи-
новников», – указал Алек-
сандр Мазурчак.

«Наш край» призывает 
власти сделать глобальные 
выводы из провала старта 
бесплатной диагностики и 
наказать виновных. «Меди-
цинская реформа должна 
опираться на реальность, а 

не на фантазии. Иначе те, кто 
провалили бесплатную 
меддиагностику сегодня, зав-
тра провалят государство», – 
подытожил Александр Ма-
зурчак. Как известно, пра-
вительственная программа 

«Бесплатная диагностика», 
которая предусматривает 
бесплатные услуги по меди-
цинскому диагностирова-
нию, должна была стартовать 
1 июля 2019 года. На прошлой 
неделе глава Национальной 
службы здоровья Украины 
Олег Петренко объяснил, что 
по техническим условиям за-
пуск программы летом прак-
тически невозможен.

Из-за чиновников 
украинцы не получат 
более 50 
диагностических
и лечебных услуг, 
предусмотренных 
программой. 
Ответственные
за провал должны
быть наказаны

ПРОБЛЕМА

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

БЕСПЛАТНОГО УЗИ И АНАЛИЗОВ С 1 ИЮЛЯ 
НЕ БУДЕТ: ПРАВИТЕЛЬСТВО ДОЛЖНО НАКАЗАТЬ 
ВИНОВНЫХ В ПРОВАЛЕ ПРОГРАММЫ 

СЛУШАЙТЕ МУЗЫКУ 
И ПЕРЕБИРАЙТЕ БИСЕР: 
ЧЕМУ НУЖНО УЧИТЬ 
СОВРЕМЕННЫХ ДЕТЕЙ

Дети, рожденные в современном мире, отличаются от нас 
с вами. Им нужно жить в эру искусственного интеллекта, 
полной компьютеризации, во время новых научных 
открытий, которые предоставляют огромные возможно-
сти – от «редактирования» генов до полетов на Марс.

С 1 июля украинцы ждали бесплатное УЗИ, анализы и другую медицинскую диагно-
стику, как это обещала власть. Впрочем, 1 июля не за горами, а программа прова-
лена. Чиновники говорят, что не успевают запустить программу технологически.

В СОСНИЦКОЙ ОТГ 
ОДОБРЕН 
СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПЛАН 
РАЗВИТИЯ ГРОМАДЫ

В Сосницкий ОТГ Черни-
говской области депутаты 

фракции «Наш край» поддер-
жали утверждение Стратеги-
ческого плана развития объе-
диненной территориальной 
громады на 2019-2027 годы. В 
документе определено страте-
гическое видение развития 
общества. Как сообщила депу-
тат Сосницкого поселкового 
совета от партии «Наш край» 
Нина Смаглюк, работа над 
планом была длительной и 
кропотливой, с привлечением 
представителей власти и об-
щественности. В общем разра-
ботчики учли различные пред-
ложения и инициативы, как 
граждан, так и депутатов. «До-
кумент одобрен. Следующая 
задача перед властью и обще-
ством – его выполнение. «Наш 
край» готов к этой работе», – 
отметила Нина Смаглюк.

В ЧЕРНИГОВЕ 
ОТМЕТИЛИ ЛУЧШИХ 
ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ

В Чернигове состоялся Чем-
пионат города по футболу 

среди детей 8-13 лет. Соревно-
вания, длившиеся с апреля, 
были организованы при под-
держке Черниговской город-
ской федерации футбола, ко-
торую возглавляет депутат 
Черниговского городского со-
вета от «Нашего края» Виктор 
Быстров. Всего чемпионат со-
брал около 300 юных черни-
говцев, которые любят футбол 
и намерены в будущем зани-
маться этим видом спорта. 
Кроме того, к соревнованиям 
присоединились команды не 
только города, но и района. 
Финал чемпионата прошел на 
стадионе имени Гагарина, по-
бедителей определяли в каж-
дой возрастной категории. По 
словам Виктора Быстрова, де-
ти и подростки сделали свои 
первые шаги к серьезному 
спорту, ведь в таких возраст-
ных категориях официальные 
соревнования еще не прово-
дятся. «Это первый шаг к их 
будущим успехам. Потом, во-
зможно, будет открытый чем-
пионат области. А лучшие бу-
дут соревноваться в открытом 
чемпионате Украины», – отме-
тил Виктор Быстров.

РЕГИОН
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Выпечка хлеба в домашних 
условиях – большое искусство. Но 
тот, кто его освоил, больше не 
возвращается к покупке буханок 
в магазинах. Хлеб пекут на дрож-
жах или на закваске, из различ-
ных видов муки. Делимся с вами 
интересным рецептом хлеба, при-
готовленного с травами да на чае. 

Ингредиенты:
– 250 мл заваренного зеленого чая,
– 1 ст. ложка оливкового масла,
– 1 ч. ложка соли,
– 1 ч. ложка сахара,
– 10 г дрожжей,
– 200 г пшеничной муки,
– 50 г овсяных хлопьев,
– 200 г муки semola,
– сухой розмарин,
– сухой сладкий перец,

– молотый черный перец.

Приготовление:
Готовим, как обычный дрожже-

вой хлеб. Замесить тесто из всех 
ингредиентов. Его надо вымеши-
вать не менее 20-30 минут до обра-
зования липкого колобка. Можно 
воспользоваться хлебопечкой, а 
можно замесить тесто руками и 
пройти все процессы: расстойку, 
ферментацию, формирование и 
выпечку. Если делаем все вруч-
ную, то даем тесту минут 10 отдох-
нуть и снова месим его в течение 
10-20 минут, пока оно не станет 
гладким и эластичным. После 
вымешивания оставляем тесто на 
1-2 часа подниматься, пока оно не 
увеличится в 3 раза. Для этого кла-
дем его в миску, накрываем поло-

тенцем и ставим в теплое место. 
Можно воспользоваться духовкой: 
нагреть ее до 100 0С, а затем отпра-
вить туда вымешанное тесто, 
выключить печку и оставить в 
закрытой духовке на 2 часа. За это 
время оно успеет подняться. 
Выпекаем в духовке, нагретой до 
220 0С, 10 минут, потом уменьшаем 
до 180 0С и еще печем 30 минут. 
Затем даем отдохнуть хлебу 10 
минут при комнатной температуре.

ОВЕН
Не давайте лишних обе-
щаний, иначе вас могут 

обвинить в том, что вы бросаете 
слова на ветер.

ТЕЛЕЦ
Придется много рабо-
тать. Не дайте втянуть 

себя в сомнительные проекты, 
требующие дополнительных 
финансовых вложений.

БЛИЗНЕЦЫ
В начале лета вы будете 
популярны среди про-

тивоположного пола. Поэтому 
займитесь поисками серьезных 
отношений.

РАК
Организм будет бить 
тревогу и требовать 

отдыха. При этом рабочая нагруз-
ка будет расти, а Козероги будут 
провоцировать на конфликты.

ЛЕВ
Лучшее, что вы можете 
сделать летом, – спло-
тить вокруг себя едино-

мышленников и начать проект, о 
котором вы уже давно мечтали.

ДЕВА
Сейчас не нужно преодо-
левать горы в одиночку. 
Лучше заручиться под-

держкой друзей и коллег.

ВЕСЫ
Напряженность растет, 
требования к вам повы-
шаются, понимать и 

соглашаться с вами не хотят.

СКОРПИОН
Раздайте летом все долги. 
А также – контролируйте 
себя каждый раз, когда 

захотите вмешаться в спор.

СТРЕЛЕЦ
Экономьте энергию и про-
сто высыпайтесь – удиви-
тельно, что творит с людь-

ми здоровый сон. А он вам очень 
необходим.

КОЗЕРОГ
Все июньские испытания 
– не более чем жизнен-
ный опыт, необходимый 

для вашего же развития.

ВОДОЛЕЙ
Лучшее время менять 
работу  или искать 
квартиру. Звезды сове-

туют отложить отпуск на июль-
август.

РЫБЫ
Рыбы-служащие могут 
смело отстраниться от 
дел, оставив их колле-

гам. А вот руководителям стоит 
крепче держать бразды прав-
ления.

– Вот видишь, дорогая, чудеса 
бывают! Сегодня вечер суббо-
ты, а я трезвый как стеклышко!
– Не хочу тебя расстраивать, но 
сегодня уже вечер вторника!

•••
Зарплата учителя – это месть 
чиновников за свое детство.

•••

Сто миллионов, выделенных на 
ремонт дорог потратили на сто 
тысяч знаков «Плохая дорога».

•••
Два преподавателя в столо-
вой. Один что-то режет ножом 
и вдруг нож выпадает из рук.
– О! Кто-то придет!
– А нож тупой?
– Тупой!
– Значит снова студент на 
пересдачу.

 АНЕКДОТЫ

 Материалы полосы подготовила Мария Крылова

УКРОП. Как бы удивительно 
это ни звучало, но на первом 
месте среди самой полезной 
огородной зелени – укроп. Это 
источник фосфора, кальция, 
магния и железа. Укроп поло-
жительно влияет на процессы 
пищеварения и кроветворе-
ния. К тому же он понижает 
давление. Специфический за-
пах растению придают эфир-
ные масла. Они богаты вита-
минно-минеральным комп-
лексом и способны усиливать 
выделение секрета пищевари-
тельными железами, улуч-
шать моторику пищевари-
тельного тракта, приводить в 
норму обмен веществ, повы-
шать аппетит.

ПЕТРУШКА. Нет, наверное, 
ни одной хозяйки, которая не 
использовала бы петрушку во 
время приготовления блюд. 
Это растение богато витами-
ном С и не содержит сахара – 
именно поэтому петрушку 
называют диетическим про-
дуктом. Она также осветляет и 

подтягивает кожу – это заме-
чательный косметический 
продукт.

ШПИНАТ. Полезные свой-
ства шпината имеют очень ши-
рокий спектр воздействия на 
организм, он дает нам силы, 
особенно благодаря тому, что 
укрепляет иммунитет. Шпинат 
является настоящим кладезем 
полезных элементов: содержит 
белок, аминокислоты, эфир-
ные масла, витамины С и Е, ка-
ротин, а также фенольные сое-
динения. Добавляя свежий 
шпинат в салаты, супы и дру-
гие блюда, а также принимая 
отвар из него, можно изба-
виться от головной боли, снять 
усталость, перенапряжение, 
восстановить работу кишечни-
ка, укрепить костную ткань и 
нормализовать уровень сахара 

в крови. Кроме этого, шпинат 
выводит из организма шлаки, 
способствует очищению кожи 
лица и тела.

СЕЛЬДЕРЕЙ. Калорийность 
сельдерея настолько низкая, 
что для переработки этого про-
дукта организму приходится 
тратить гораздо больше энер-
гии, чем он получает. Сельде-
рей является источником фос-
фора и калия, каротина, вита-
минов различных групп, а 
также эфирных масел. Различ-
ные виды зелени сельдерея ре-
комендуется употреблять при 
любых заболеваниях желудоч-
но-кишечного тракта, депрес-
сии и болях в суставах. Благо-
даря тому, что в сельдерее 
содержится клетчатка, это ра-
стение действует как мягкое 
слабительное, очищает кишеч-

ник и выводит из организма 
лишнюю жидкость.

БАЗИЛИК. Древний врач 
Авиценна наделил базилик по-
чти мистическими свойства-
ми. Он считал, что базилик сам 
знает, как влиять на организм 
человека. Уставшему это ра-
стение придает сил, перена-
пряженному – расслабление, 
при запорах действует как сла-
бительное. Как бы там ни 
было, а он сочетает в себе мно-

жество питательных элемен-
тов. В базилике содержится 
камфора, витамины С, К и Е, 
эфирные масла и каротин. Со-
четание этих веществ делает 
растение незаменимым по-
мощником при простудных за-
болеваниях, переутомлении, 
анемии и авитаминозе. Кроме 
того, в древности считалось, 
что базилик способен предот-
вращать старение и придавать 
коже здоровый румянец.

ИНТЕРЕСНО

Специалисты по питанию составили рейтинг самой 
полезной зелени, которая растет на огородах. Что 
есть с приходом весны, чтобы быть здоровыми и кра-
сивыми, – рассказываем в нашем материале.

«ЗЕЛЕНЫЙ» РЕЙТИНГ: ПОЛЕЗНЫЕ РАСТЕНИЯ НА НАШИХ ГРЯДКАХ

РЕЦЕПТ

ГОРОСКОП

ПЕЧЕМ ДОМАШНИЙ ХЛЕБ С ТРАВАМИ НА ЧАЕ

Победителем этих летних 
выборов в Верховную Раду

стала партия «Горячая вода»...
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