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Субсидії 
по-новому
Що змінилося 
у порядку їх 
нарахування? 

   

Український 
Донбас
Як живуть сьогодні 
звільнені міста
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До держбюджету закладають 
більше грошей на силовиків

На 2 млрд грн більше повинні 
отримати прикордонники, на 
1 млрд грн – Служба безпеки 
країни, ще майже на таку ж 
суму мають зрости витрати на 
Генеральну прокуратуру. Крім 
того, в кабмінівській версії 
бюджету передбачений також 
піар урядових ініціатив за 
рахунок платників податків. 
На ці потреби планується 
витратити 47,5 млн грн.  

На 13 млрд грн 
уряд пропонує 
збільшити у новому році 
фінансування МВС

ВЛАДА НЕ БУДЕ 
ПІДВИЩУВАТИ ПЕНСІЇ?

МВФ знову вимагає підвищити 
ціну на газ для українців
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КАБМІН СПЕКУЛЮЄ 
ЄДИНОЮ ДОБРОЮ 
СПРАВОЮ

21 вересня, в останній 
день, коли законопроект 
№ 6614 повинні були ухвали-
ти депутати, щоб встигнути 
підвищити пенсії з 1 жовтня, 
до розгляду документа вони 
так і не приступили. Визна-
ли, що більш ніж за тисячу 
поправок, які хочуть внести 
до цього дуже неоднозначно-
го проекту, розглянути вони 
не встигнуть все одно. І – пе-
ренесли розгляд попередньо 
на 3 жовтня.

Кабмін же, прагнучи про-
давити «пакет реформ», ви-
рішив і зовсім не зізнавати-
ся, що для підвищення пен-
сій ухвалювати скандаль-
ний законопроект  зовсім 
необов'язково. Осучаснення 
– і не раз за ці роки! –  і так 
повинно було відбутися від-
повідно до закону «Про за-
гальнообов'язкове державне 
пенсійне страхування» і за-
кону про бюджет на поточ-
ний рік.

Проте підвищення пенсій 
теперішнім пенсіонерам – 
чи не єдиний позитивний 
момент майбутньої рефор-
ми, розробленої Кабміном. 
Тому в уряді від «реформи»  
його вирішили не відокрем-
лювати, щоб мати можли-
вість давити на депутатів, не 
згодних з іншими положен-
нями закону: мовляв, поз-
бавляєте пенсіонерів давно 
очікуваного підвищення. 

Гарна новина для тих, ко-
го повинне торкнутися під-
вищення, – надія на швид-
ке ухвалення норми зали-
шається. 

До речі, в тому, що уряд, 
нарешті, зважився на осу-
часнення пенсійних виплат, 
підносячи це як своє велике 
досягнення, – заслуга опози-
ційних сил, у тому числі пар-
тії «Наш край». Керівництво 

партії й народні депутати, 
що представляють у ВР полі-
тичну силу, не раз звертали-
ся до Кабміну з вимогою ви-
конувати законодавство 
країни і збільшувати пенсій-
ні виплати.

ЛЮДИ У ВІЦІ 
З РОБОТИ НЕ ПІДУТЬ, 
МОЛОДЬ – ВИЇДЕ  

Погана новина, як ви вже 
зрозуміли, полягає в тому, 
що «пакетом» разом із під-
вищенням  пенсій для тих, 
хто вже встиг отримати її 
від держави, йде погіршен-
ня умов виходу на пенсію 
для їхніх дітей та онуків. 
Особливо боляче урядові но-
вації вдарять по тих, кому 
сьогодні «п'ятдесят плюс» і 
трохи більше вісімнадцяти.   

Як уже розповідала газета 
«Наш край» (№11 (24) від 
2-15 червня), де йшлося про 

реформування пенсійної 
системи, насправді в неї за-
кладають підвищення пен-
сійного віку. Вже через 3 мі-
сяці, якщо «реформу» таки 
ухвалять у запропоновано-
му урядом вигляді, міні-
мальний страховий стаж 
для нарахування пенсії 
складе 25 років (зараз 15. – 
Прим. ред.), а до 2028 р. – 
35 років. У країні, в якій спо-
чатку після розпаду Союзу, а 
потім із початком війни зни-
кли тисячі структур і під-
приємств; мінімум десяти-
ліття мільйони людей, щоб 
елементарно вижити і про-
годувати свої сім'ї, бралися 
до будь-якої роботи, не за-
їкаючись про офіційне пра-
цевлаштування; велика вну-
трішня міграція, підтвер-
дження страхового стажу 
створює серйозну проблему.   

Ті, кому навіть для міні-
мальної пенсії стажу не ви-
стачатиме, змушені будуть 
залишатися на своїх робо-
чих місцях, не даючи мож-
ливості молоді знайти собі 
роботу. Так, в нашій країні 
вже давно ставлять на мо-
лодих фахівців, але – які ма-
ють хоча би мінімальні 
практичні навички. Випус-
кники вишів, що не працю-
вали жодного дня, праце-
давців не цікавлять.

Природно, ні про яке до-
даткове наповнення бюдже-
ту, чим зараз також хочуть 
переконати проголосувати 
депутатів за закон, не може 
бути й мови. Лише у першо-
му півріччі 2017 р. заборго-
ваність із зарплатні зросла 
на 33%. За методологією 
Міжнародної організації 
праці в Україні вже зараз 
1,8 млн безробітних, або по-
над 10% працюючих. А після 
«реформування» урядом 
трудового стажу — близько 
2 млн молодих фахівців не 
зможуть знайти собі роботу. 
Відповідно, не наповнять і 
бюджет. А й без того склад-
на демографічна ситуація 
лише погіршиться.

Отже зараз – вся надія на 
те, що депутатам вистачить 
сили волі і здорового глузду 
внести необхідні зміни до 
урядового законопроекту.

СУСПІЛЬСТВО2

 Матеріали підготували Олександр Прохоренко та Петро Городецький

« Збільшення тру-
дового стажу і 
зміна умов вихо-

ду на пенсію змусить 
літніх людей працю-
вати довше. Як наслі-
док, люди середнього 
віку матимуть менше 
можливостей  для 
кар'єрного зростан-
ня, а для молоді не 
звільнятимуться ро-
бочі місця. За наши-
ми оцінками, близько 
2 млн молодих фахів-
ців не зможуть знай-
ти  собі  роботу  і , 
швидше за все, зму-
шені будуть виїжджа-
ти за кордон»

ОЛЕКСАНДР 
МАЗУРЧАК, 
співголова 

партії
«Наш край»

Дослівно

«Для влади пенсій-
на реформа є чи 
не ключовою. Без 

неї МВФ не надасть 
черговий транш, а без 
нового  «сприяння» 
оминути без потрясінь 
передвиборчий – 2018 
рік – буде важко. У 
зв'язку з цим влада 
проявляє одночасно й 
гнучкість, і жорсткість. 
Вона схильна виключ-
но до тих ініціатив, які 
не коять замах на Ме-
морандум із МВФ. Саме 
тому в уряді з легкістю 
погодилися на введен-
ня  накопичувальної 
системи з 2019 року, а 
також із пропозицією 
стосовно  виходу  на 
пенсію людей із 40-річ-
ним стажем – у будь-
який час. Але ніколи 
не підуть на компромі-
си в принципових пи-
таннях ,  наприклад , 
розмірів  трудового 
стажу, що дає право на 
пенсію. І навряд чи по-
годяться з пропозиці-
єю зберегти пенсію за 
вислугою років»

АНДРІЙ 
ЗОЛОТАРЬОВ, 
політолог

Думка експерта

Підвищення пенсій відкладається на невизначений термін. Кабмін, що «зв'язав» в один документ і довгоочікуване 
осучаснення пенсійних виплат з 1 жовтня 2017 р. для теперішніх пенсіонерів, і підвищення страхового стажу для 
тих, кому йти на пенсію лише належить – тобто, фактично підвищуючи для них пенсійний вік, – перехитрив сам 
себе. Неоднозначність закону не дозволила ухвалити його вчасно. А пенсіонерів фактично взяли у заручники.

ІНІЦІАТИВИ ЗГОРИ ВЛАДА НЕ БУДЕ ПІДВИЩУВАТИ ПЕНСІЇ?

Каверзне запитання

Галина Олександрівна, пенсіонерка:
– Не подачок з «панського плеча», а 

справедливого ставлення до людей. Якщо 
говорять про осучаснення пенсій, нехай то-
ді перерахують за весь час, за який недо-
платили. Переглянула свої документи – з 
2013 року до 2017-го не додали ні копійки. 

У 2017-му, нарешті, «осучаснили» – додали мені менше 
15 грн, а знайомій –3.50 грн. З приводу збільшення стажу 
слів просто немає. У нас погана екологія, неякісне хар-
чування, низький рівень життя – і при цьому людей зму-
сять працювати ще довше?.. 

Олена, менеджер:
– Реформа повинна відображати сучасні 

реалії і не заганяти людей в кут, а полегшу-
вати життя. Уряд може скільки завгодно со-
ромити нас за те, що ми не можемо знайти 
собі роботу з «білою» зарплатою. Але доки 
працедавцям вигідно перевести когось на 

частину ставки, а когось і взагалі звільнити, розкидавши 
його роботу на тих, що залишаються, смішно сподіватися, 
що люди вимагатимуть оформлення. Не тому, що не хо-
чуть і не думають про майбутнє. Доводиться обирати: або 
ти працюєш «в тіні», або не працюєш взагалі. 

Оксана, студентка: 
– Від мене ця тема доки дуже далека: 

до того, як зберуся на пенсію, все ще 10 
разів зміниться. А ось мама переживає. 
Молодою вона возила речі на продаж. 
Потім працювала за кордоном, щоб за-
робити мені на навчання. А тепер вихо-

дить, що пенсії у неї немов би й немає, і буде ще дуже 
нескоро. Але мама мріяла бути геологом, у неї вища 
освіта, і вона нікуди б не виїжджала, якби могла за-
робити нормальні гроші вдома. Тепер вважається, 
що вона сама у всьому винна. Я так жити не хочу. 

ЯКИХ ЗМІН ХОТІЛОСЯ Б ВІД ПЕНСІЙНОЇ РЕФОРМИ?

Осучаснення 
пенсій – і не раз 
за ці роки! – 
й так мало 
відбутися 
відповідно
до закону
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 Матеріали шпальти підготували Олександр Прохоренко, Петро Городецький та Ксенія Громницька

Влада не повинна сліпо ви-
конувати вимоги МВФ і під-
вищувати ціну на газ для на-
селення, а навпаки – знизити 
вартість газу для українців до 
рівня економічно обгрунто-
ваної ціни. Про це заявив 
співголова партії «Наш край» 
Олександр Мазурчак, комен-
туючи вимоги заступника ди-
ректора МВФ. 

За словами Олександра Ма-
зурчака, навіть якщо тарифи 
не зростатимуть, цієї зими 
українці платитимуть за газ 
більше, ніж торік.  

«Цього року уряд виділив 
на субсидії населенню понад 
60 млрд грн. Зараз ухвалено 
низку рішень, спрямованих 
на зменшення кількості їхніх 
отримувачів, тобто українці 
платитимуть за газ більше на-
віть в умовах, якщо тариф не 
зросте. Влада не повинна слі-
по виконувати вимоги МВФ 
та підвищувати в рази ціну на 
газ. Ціна на газ для українців 
має бути суттєво знижена», – 
заявив Олександр Мазурчак.

Співголова партії «Наш 
край» зазначив, що європей-
ська ціна на газ має запрова-
джуватися лише після підви-
щення зарплат до рівня ЄС.  

«У МВФ переконують, що 
потрібно підвищувати ціну 
на газ до рівня європейської. 
Але хочу нагадати, що се-
редня зарплатня українців у 

липні 2017 року склала 7339 
грн, а в ЄС – 2115 євро або 65 
565 грн. Це в 9 разів більше, 
ніж в Україні. Тариф на газ 
для населення в Україні ста-

новить 6,95 грн за куб, а се-
редній тариф по ЄС – 19,52 
грн за куб, що лише у 2,8 разу 
дорожче», – додав Олександр 
Мазурчак.

Українці повинні спожива-
ти український газ за реаль-
ними цінами, а не за ціною 
імпортного, підкреслив спів-
голова партії. 

«За оцінками експертів, со-
бівартість українського газу 
– трохи більша за 1300 грн. 
Встановлення його ціни на 
рівні 1600 грн дозволяє по-
крити усі витрати на видобу-
ток та отримати прибуток. 
Сьогоднішній тариф для лю-
дей на рівні майже 7 тис. грн 
невиправдано завищено», – 
переконаний Олександр 
Мазурчак.

Середня 
зарплата

7339
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Вартість 
газу 

1055

3358
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Україна
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Україна
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Україна
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Обсяги газу, 
які можна купити
на середню зарплату

УКРАЇНА–ЄС: СЕРЕДНЯ ЗАРПЛАТА ТА ТАРИФ НА ГАЗ

Таке рішення прийнято на 
XII з’їзді партії, який відбувся у 
Донецькій області. Співголо-
ва партії Олександр Мазурчак 
наголосив, що «Наш край» 
має сильний кадровий потен-
ціал і шляхи вирішення зав-
дань, які виникають перед 
створюваними об’єднаними 
територіальними громадами.

«З’їзд партії ухвалив рішен-
ня взяти участь у виборах у 

всіх областях України. Ми – 
партія громад, партія мерів. 
«Наш край» – єдина партія в 
Україні, яка системно відсто-
ює інтереси громад як на міс-
цевому, так і національному 
рівнях», – повідомив Олек-
сандр Мазурчак.

Він зазначив, що досвід вже 
створених в Україні об’єдна-
них територіальних громад 
свідчить: зі створенням ОТГ 

місцеве самоврядування стає 
по-справжньому ефектив-
ним, отримує бюд жет та ва-
желі управління. 

«Збільшення фінансуван-
ня відкриває нові можливо-
сті для жителів різних регіо-
нів, сприяє появі нових ро-
бочих місць у містах та від-
родженню українського се-
ла. Участь у попередніх ви-
борах до місцевих рад дала 
можливість залучити до ро-
боти понад 4,5 тис. депута-
тів різного рівня від «Нашо-
го краю». Партія представ-
лена в понад 150 міських, 
селищних, сільських рад та 
районних радах», – резюму-
вав співголова партії.

Як відомо, на 29 жовтня 
ЦВК призначила вибори в 
202 об’єднаних територіаль-
них громадах. Зокрема, во-
ни відбудуться у Вінницькій 
області – в 9 ОТГ, Волин-
ській – 19, Дніпропетров-
ській – 19, Донецькій – 2, 
Житомирській – 13, Закар-
патській – 1, Запорізькій – 
10, Івано-Франківській – 8, 
Київській – 4, Кіровоград-
ській – 6 , Луганській – 4, 
Львівській – 8, Миколаїв-
ській – 1, Одеській – 11, Пол-
тавській – 12, Рівненській – 
5, Сумській – 9, Тернопіль-
ській – 4, Харківській – 7, 
Херсонській – 10, Хмель-
ницькій – 7, Черкаській – 15, 
Чернівецькій – 4, Чернігів-
ській – в 14 об’єднаних тери-
торіальних громадах.

Виборчий процес стартував 
9 вересня 2017 р. За даними 
Комітету виборців України, 
на останніх виборах до рад в 
міських об’єднаних грома-
дах, які відбулися 30 квітня, 
переміг «Наш край»: 42 пред-
ставники партії стали депута-
тами (17,4% від загальної 
кількості). На другому місці – 
«Опозиційний блок» (37 де-
путатів, 15,3%), на третьому 
– БПП «Солідарність» (25, 
10,3% – вище місце через 
представленість в більшій 
кількості рад), на четвертому 
– «Відродження» ( 25, 10,3%), 
на п’ятому – «Радикальна 
партія» (23, 9,5%).

«НАШ КРАЙ» ЙДЕ НА ВИБОРИ 
В УСІХ ОБ’ЄДНАНИХ ГРОМАДАХ

ЖКГ

АКТУАЛЬНО

СПОЧАТКУ ЄВРОЗАРПЛАТИ, ПОТІМ – ЄВРОЦІНА НА ГАЗ: 
ВІД КАБМІНУ ВИМАГАЮТЬ НЕ ВИКОНУВАТИ УЛЬТИМАТУМУ МВФ

«Наш край» – 
єдина партія 
в Україні, 
яка системно 
відстоює 
інтереси громад

Тарифи на газ, а відповідно, й опалення в Україні набагато нижче, ніж в сусідніх 
європейських країнах, прозоро натякнув минулого тижня заступник директора-
розпорядника Міжнародного валютного фонду Девід Ліптон. Експерти підрахували, 
що, якщо до наполегливого побажання єврочиновника прислухаються в Кабміні, 
вже через декілька днів тариф на газ зросте ще на 19%. 

У ЦЬОМУ ОПАЛЮВАЛЬНОМУ 
СЕЗОНІ ЦІНУ НА ГАЗ 
ГОТОВІ НЕ ПІДВИЩУВАТИ

Кабмін підготував остаточ-
ний варіант змін до Постано-
ви №187, відповідно до яких 
ціна газу для населення на 
час опалювального сезону 
не підвищуватиметься, пові-
домило Українським нови-
нам джерело в Кабміні, пе-
редає Апостроф. За даними 
видання, таке рішення Каб-
мін планує ухвалити на своє-
му найближчому засіданні 
(за планом засідання Кабі-
нету міністрів повинне відбу-
тися в середу, 27 вересня. – 
Прим. ред.), попри те, що 
МВФ виступає проти.

До речі

ПАРТІЯ «НАШ КРАЙ» БРАТИМЕ УЧАСТЬ У ПЕРШИХ ВИБОРАХ 

В ОБ’ЄДНАНИХ ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАДАХ, ПРИЗНАЧЕНИХ ЦВК 

НА 29 ЖОВТНЯ 2017 РОКУ В УСІХ ОБЛАСТЯХ УКРАЇНИ

ОСВІТА

ЯК ПРОЙДЕ 
ЗНО-2018

Міносвіти затвердило 
календарний план підго-
товки й проведення зо-
внішнього незалежного 
оцінювання.

Реєстрація для участі в 
зовнішньому незалежно-
му оцінюванні триватиме 
з 6 лютого по 19 березня 
2018 р. Вносити зміни в 
реєстраційні дані учасни-
ки ЗНО зможуть до 2 квіт-
ня і до 30-го отримають 
на свої інформаційні сто-
рінки запрошення-пере-
пустки з вказівкою місця 
й часу тестування, пові-
домляє ЛігаБізнесІн-
форм.

Основна сесія оціню-
вання відбудеться з 
22 травня по 23 червня. 
Тестування з математики 
відбудеться 22 травня, 
української мови та літе-
ратури – 24 травня, іспан-
ської, німецької, фран-
цузької мов – 29 травня, 
англійської мови – 
1 червня, біології – 
4 червня, історії України 
– 6 червня, географії – 
8 червня, фізики – 
11 червня, хімії – 13 червня.  
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 Матеріали шпальти підготували Ольга Мороз та Олександр Прохоренко

МІСЦЕВІ РАДИ

БУДУЮТЬ СТАДІОН 
ДЛЯ ГРИ У ДВОРОВИЙ 
ФУТБОЛ 

У спальному мікрорайоні 
на вул. Льотній у Черні-

гові будується стадіон для 
гри у дворовий футбол. Зав-
дяки ініціативі депутата 
Чернігівської міськради від 
«Нашого краю», президен-
та Асоціації дворового фут-
болу Чернігова Богдана 
Ткаченка, міськрада виді-
лила 2 млн грн на проведен-
ня робіт. Будівництво стаді-
ону близьке до завершення. 
Зараз депутат добивається 
появи стадіонів та інших 
спортивних об'єктів в різних 
мікрорайонах міста.

В УПРАВЛІННІ 
СОЦЗАХИСТУ ВІДКРИТИЙ 
СУЧАСНИЙ ОФІС ДЛЯ 
ЛЮДЕЙ З ОСОБЛИВИМИ 
ПОТРЕБАМИ 

У Первомайську Миколаїв-
ської області відкрита фі-

лія управління соцзахисту, 
спеціально пристосована 
для відвідин людьми з осо-
бливими потребами. Ініціа-
тором відкриття такого офі-
су й облаштування пандуса-
ми міських установ стала 
мер міста, представниця 
партії «Наш край» Людмила 
Дромашко.  Депутати від 
«Нашого краю» підтримали 
цю ініціативу: частина ко-
штів на облаштування пан-
дусів і необхідні ремонтні 
роботи виділена з місцевого 
бюджету. Міська влада та-
кож придбала спеціальний 
автобус із підйомником, 
щоб перевозити інвалі-
дів-візочників та інші групи 
маломобільних людей.

У СЛОВ'ЯНСЬКУ 
ПИШАЮТЬСЯ МОСТОМ 
І ДОПОМОГОЮ ДЕПУТАТА 

Що про війну Слов'янськ 
знає не з чуток, сьогодні нага-
дують квартали зруйнованих 
будинків і пам'ятник заги-
блим десантникам, який 
дбайливо доглядають місцеві 
мешканці.   

– Дуже багато хто тут втра-
тив житло. І в них навіть не 
було довідки переселенця, 
щоб отримувати якусь допо-
могу. Олег Анатолійович 
(Недава, народний депутат, 
лідер партії «Наш край» у ре-
гіоні. – Прим. ред.) багато й 
довго працював, ми зверта-
лися до Міністерства соці-
альної політики, до Кабміну 
й, нарешті, добилися, щоб 
людям почали надавати до-
помогу, – розповідає Сергій 
Треть яков, голова Доне-
цької обласної організації 
партії «Наш край».  

Була ухвалена й поправка 
народного депутата, що доз-
воляє переселенцям і воїнам 
АТО отримувати 50%-у ком-
пенсацію за житло. А ось йо-
го законопроект про ком-
пенсацію за зруйновані при-
ватні будинки – тема особли-
во хвороблива для мешкан-
ців сусідньої Семенівки і на-
селених пунктів на лінії зітк-
нення, де люди досі ночують 
у підвалах, – парламентарі 
не підтримали.

– Хтось говорить, що не-
зрозуміло, як порахувати, 
щоб людині, яка втратила 
житло, можна було заплати-
ти гроші. Хтось кричав, що 
буде корупція. Хтось  – що 
потрібно розробити регла-
мент, іще щось. Гроші є, а на 
житло людям виділити не 
можемо! – емоційно реагує 
Олег Недава, пояснюючи, 
чому його законопроект на-
брав усього 180 голосів.

До речі, сьогодні помалу 
відновлюють зруйноване в 
першу чергу за рахунок до-
помоги міжнародних орга-
нізацій та залучення спон-
сорів. За держрахунок у 
Слов'янську вже понад пів-
року тому відбудований за-
ново автомобільний міст, 

якому в місті досі радіють: 
півтора роки переправа 
йшла понтонним.

СПОДІВАЮТЬСЯ НА СЕБЕ – 
І «ДОНБАСІВСЬКІ ГРОШІ»

Надії на швидке відновлен-
ня сьогодні пов'язують із 
«донбасівськими податками» 
– грошима, які платили до 
бюджету України промислові 
підприємства, що знаходять-
ся на неконтрольованій тери-
торії. Мова – про 4 млрд грн, 
виділених Донбасу відповід-
но до законопроекту, розро-
бленого депутатом Олегом 
Недавою разом з іншими 
парламентарями з різних 
фракцій.  

Краматорськ і Слов'янськ 
сьогодні – міста особливі. 
Одне на час окупації стало 
фактично обласним цен-
тром, друге ось вже декілька 

років – одне з головних цен-
трів допомоги переселен-
цям. Потрібне житло. По-
трібні робочі місця, яких сьо-
годні менше, ніж до війни. 
Досі не в повну силу працює 
унікальний Славкурорт. Ке-
рамічна галузь, яка після 
звільнення міста відродила-
ся однією з перших, – а, на 
хвилиночку, до війни в 
Слов'янську вироблялося 
близько 70% всієї керамічної 
продукції країни, – поки та-
кож не досягла колишніх об-
сягів виробництва.  

Природно, коли в регіоні 
стільки проблем, до прийма-
лень обласної організації 
«Нашого краю» і народного 
депутата йдуть сотні людей. 
Тому урочисто відкрита ве-
лика приймальня партії в 
центрі Слов'янська точно 
працюватиме з повним за-
вантаженням. У ній жителі 

області зможуть отримати 
юридичну допомогу, кон-
сультації з питань ЖКГ, з ін-
ших проблем.

ОБМІНЯЛИСЯ  
ДОСВІДОМ 
СОЦІАЛЬНИХ ПРОЕКТІВ 
І РОБОТИ В ОТГ

Із життям регіону та його 
пам'ятними місцями – госпо-
дарі з Донецької обласної ор-
ганізації партії у вільний від 
навчання час влаштували 
гостям екскурсію до Свято-
гірська, – знайомилися понад 
100 представників обласних і 
міських партійних організа-
цій з усієї України. Партійці 
зібралися тут на триденний 
семінар.  

 – В рамках навчання пар-
тійці з різних куточків краї-
ни ознайомилися з кращими 
соціальними проектами об-
ласної партійної організації 
у Слов'янську. Також ми має-
мо в активі людей, які керу-
ють об'єднаними територі-
альними громадами (ОТГ – 
Прим. ред.), і чий досвід ко-
рисний для майбутніх кан-
дидатів і депутатів новоство-
рених громад, – зазначив 
співголова партії «Наш край» 
Олександр Мазурчак. При 
цьому він підкреслив, що До-
нецька обласна організація є 
однією з найсильніших пар-
тійних структур у країні і мо-
же бути прикладом організа-
ційної роботи.

...Виїзні семінари, які для 
обміну досвідом регулярно 
проводять у «Нашому краї», 
стали ще й гарною можливіс-
тю партійцям з усієї країни 
побачити, як і чим насправді 
живуть в тому або іншому ре-
гіоні. Позбавитися від стерео-
типів. Зрозуміти. І впевнити-
ся, що люблять одну країну – 
Україну.

Приводів для паніки в уряді 
не бачать, стверджуючи, що в 
Мінфіні й належить працю-
вати песимістам. Мовляв, 
розрахунки краще робити, 
виходячи з песимістичного 
сценарію розвитку подій.  

На думку експертів,  оста-
точні висновки робити за-
рано. Стабільність гривні 
залежить, перш за все, від 
рівня інфляції, нагадують 
фінансисти. Проте якщо у 
бюджет закладають курс 
30 грн/долл., то прогнозу-
ють певні фінансові про-
блеми. І інфляцію вже точ-
но не 7%, а, як мінімум, 
8-9% – зі всіма витікаючи-

ми для споживчого ринку 
наслідками.  

В той же час вже до кінця 
осені курс долара пересту-
пить позначку 27, а до нового 
року сягне 28 грн/долл., пе-
реконана низка українських 
фінансових аналітиків. Під-
стави для таких прогнозів за-
кладені в самому бюджеті, 
орієнтованому на курс 
27 грн/долл. Без цього буде 

складно отримати заплано-
вані надходження до бюдже-
ту і знайти гроші, нарешті, на 
осучаснені пенсії.  

Євро в Україні також до-
рожчатиме. Його курс до кін-
ця року коливатиметься в ме-
жах 31–33 грн.  

Що стосується валютних 
«заначок» на руках у насе-
лення, якими зазвичай при-
криваються банкіри, ви-

правдовуючи різкі стрибки 
курсу, їх вплив на  «курсові 
гойдалки» перебільшений, 
впевнені незалежні експер-
ти. З одного боку, в 2014 р., 
після введення обмежень на 
придбання валюти, операції 
з нею перейшли «на чорний 
ринок» і досі повністю не ле-
галізовані. З іншого, грошей 
на купівлю доларів і євро в 
більшої частини населення 

вже не залишилося. Люди 
швидше витратять те, що 
перевели колись в долари, 
ніж зуміють відкласти якісь 
суми для придбання валю-
ти, вважають фахівці. 

СПЕЦІАЛЬНИЙ 
РЕПОРТАЖ

ПРОГНОЗ

ЧИМ ЖИВЕ 
УКРАЇНСЬКИЙ ДОНБАС

НАСКІЛЬКИ «СХУДНЕ» ГРИВНЯ ДО КІНЦЯ ОСЕНІ

… Спекотно – дарма, що середина вересня, – зовсім по-літньому. В повітрі пахне 
сосною, ялівцем і ще чимось свіжим і дуже домашнім. Прибрані поля, доволі 
пристойно заасфальтовані дороги, українська й російська мови. Звільнені від 
бойовиків міста Донбасу. 80 кілометрів до лінії фронту. 

Доларові «гойдалки» не дають спокійно жити навіть тим, хто  тримає в руках 
іноземну валюту лише по великих святах: дуже залежна наша країна і ціни 
буквально на все від цих коливань курсу. Що чекає долар до кінця осені і 
наступного року при тому, що в проект бюджету на 2018-й вже закладають 
«технічні» 30,1 грн за долар США?  

Урочисто відкрита велика приймальня 
партії в центрі Слов'янська точно 
працюватиме з повним завантаженням
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ЗМЕНШУЮТЬ НОРМИ 
СПОЖИВАННЯ ТА СУМУ 
ПРИБУТКІВ  

Головними нововведеннями 
стали зменшення норм спожи-
вання газу (див. Як зменшили-
ся норми споживання), зміна 
термінів опалювального сезо-
ну і час, за який тепер врахову-
ватимуться прибутки для на-
рахування субсидії.    

Тепер при призначенні суб-
сидії враховуватимуться при-
бутки за попередніх 6, а не за 
12 місяців. Тобто, після 
зростання «мінімалки» до 3 
тис. 200 грн,  за підрахунка-
ми експертів, приблизно п'я-
та частина одержувачів авто-
матично позбавляється мож-
ливості оформити субсидію. 
Нагадаємо, субсидія нарахо-
вується в тому випадку, якщо 
сім'я віддає за оплату послуг 
ЖКГ  понад 15%.    

Терміни опалювального се-
зону скоротилися на місяць: 
тепер субсидію нараховувати-
муть з 15 жовтня по 15 квітня, 
раніше з 1 жовтня по 30 квіт-
ня. Отже, якщо хочемо хоч 
трохи заощадити, в наших ін-
тересах сидіти в неопалю-
вальних квартирах навіть то-
ді, коли температура повітря 
на вулиці передбачає роботу 
централізованого опалення.  

ПОЗБАВЛЯЮТЬ СУБСИДІЇ 
ЗА БОРГИ І НЕ ВРАХУВАЛИ 
ВИМОГИ ЗНИЖЕННЯ 
ТАРИФІВ  

Ще одна неприємна «нова-
ція» – якщо ви заборговували 
за комуналку більше, ніж за 2 
місяці і не домовилися про її 
реструктуризацію, субсидію 
не дадуть. Правда, якщо суб-
сидія оформлюється вперше, 
її можна отримати навіть із 

заборгованістю. Проте її не-
обхідно виплатити до кінця 
сезону. Або – знову оплачува-
ти комуналку самому.   

До речі, до кінця минулого 
опалювального сезону укра-

їнці заборговували за опален-
ня і гарячу воду понад 10,4 
млрд грн, 2,5 млрд грн за воду 
і ще 7,1 млрд за газ. Протягом 
літа ця заборгованість істот-
но збільшилася.  

Нагадаємо, щойно нові пра-
вила нарахування субсидій бу-
ли оприлюднені, партія «Наш 
край» звернулася до Каб міну з 
вимогою  переглянути надви-
сокі тарифи і внести зміни до 
порядку призначення субси-
дій. Зокрема, повернути попе-
редню норму з обліку прибут-
ків за минулий рік при розра-
хунку суми субсидії.  

СУСПІЛЬСТВО 5
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ПОДАННЯ ЗАЯВ 
НА МОНЕТИЗАЦІЮ 
ПОДОВЖИЛИ 
ДО 1 ЛИСТОПАДА
До 1 листопада подовжено 

подання заяв на монетизацію 
субсидій для тих, хто, відмов-
ляючи собі практично у всьо-
му, зумів заощадити енерго-
ресурси. Скористатися мож-
ливістю подання заяв до 
1 листопада можуть ті, хто не 
зміг їх подати раніше із по-
важних, на думку виконавчих 
органів або комісій, причин, 
повідомив Цензор net. із по-
силанням на  ІА «Інтер-
факс-Україна». 

Також Кабмін встановив: 
якщо впродовж 2 місяців від 
дати інформування громадя-
нина про непризначення йо-
му субсидії на наступний тер-
мін через заборгованість він 
оскаржив таку заборгова-
ність у суді, то субсидія при-
значається від дати завер-
шення попередньої субсидії.  

Тим часом

ЯК ЗМЕНШИЛИ НОРМИ СПОЖИВАННЯ
Після закінчення минулого опалювального сезону Кабмін взяв-
ся за скорочення споживання комунальних послуг. У травні 
зменшив норми на опалення, в серпні – на газ.

НА ОПАЛЕННЯ  (з урахуванням регіонального коефіцієнта):
• З 5.5 до 5 кубів газу на квадратний метр
• З 65 до 51 кВт/г електроенергії  –  електричне опалення
• З 0,0548 до 0,0431 Гкал тепла – центральне опалення

НА ГАЗ:
• Тільки газова плита: З 4,4 до 3,3 кубометра газу на людину
• Газова плита  – за відсутності гарячої води: З 7,1 до 5,4 кубо-
метра на людину
• Газова плита і газовий водонагрівач (колонка): З 14 до 10,5 
кубометра на людину

ГАМАНЕЦЬ СУБСИДІЇ ЗА НОВИМИ ПРАВИЛАМИ: 
НА ЧОМУ ЗАОЩАДИТИ, 
ЩОБ УКЛАСТИСЯ В СОЦНОРМИ 

У ЧЕРНІГОВІ 
ВІДБУВСЯ ПЕРШИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ 
ТВОРЧОЇ МОЛОДІ 

У Чернігові за підтримки 
«Нашого краю» відбувся 

перший фестиваль творчої 
молоді під назвою «Природ-
ники біля керма». «Творчий 
фест «виріс» із «квартирни-
ків» (концерти, які відбува-
ються у звичайній квартирі. 
– Прим. ред.). Учасниками 
«природника» стали як ін-
дивідуальні виконавці різ-
них жанрів та різного віку, 
так і дитячі танцювальні ко-
лективи», – зазначив 
співорганізатор фестивалю, 
депутат Новозаводської 
райради від «Нашого краю» 
Олександр Стрішний.   

У МИКОЛАЇВСЬКІЙ 
ОБЛАСТІ БОРЮТЬСЯ 
З НЕЗАКОННОЮ 
ЗАБУДОВОЮ 

Накласти мораторій на 
забудову і розміщення 

малих архітектурних форм 
на центральній вулиці міста 
– проспекті Незалежності, 
вимагає депутатська фрак-
ція партії «Наш край» в 
Южноукраїнській міськраді 
Миколаївської області. Від-
повідний проект рішення 
вже підготовлений депута-
тами. Його розгляд і ухва-
лення вони відстоювати-
муть на найближчій сесії 
міськради.  Як зазначають у 
фракції, зараз центральний 
проспект міста масово й ха-
отично забудовується з до-
зволу міської влади, що ви-
кликає серйозне занепоко-
єння містян.

РЕГІОН

Перед початком нового опалювального сезону в Україні знову змінилися правила 
нарахування субсидій. На думку експертів, вони спрямовані на те, щоб скоротити 
кількість одержувачів субсидій мінімум на 2 млн домогосподарств.  

Уряд має намір повернути екологічні кошти до державного бюджету, хоча ці дії 
підривають саму суть децентралізації. Про це на брифінгу у Верховній Раді заявив 
народний депутат, лідер партії «Наш край» у Донецькій області Олег Недава.

«Наміри міністра (екології. 
– Прим. ред.) повернути 
екологічні кошти до держав-
ного бюджету підривають 
саму суть децентралізації, 
яка дала великі можливості 
владі на місцях вирішувати 
свої екологічні проблеми», 
— зазначив Олег Недава. Він 
підкреслив, що заяви міні-
стра екології про неефектив-
не освоєння коштів місцевих 
фондів охорони довкілля і 
цифри, що наводяться ним, 
не відповідають дійсності.  

Аналіз інформації, наданої 
обласними державними ад-
міністраціями на запит депу-
тата, свідчить, що найкращі  
показники по використанню 
коштів місцевих фондів охо-
рони довкілля у Чернівець-
кої області, яка освоїла 90% 

коштів від запланованих. На 
другому і третьому місцях 
Рівненська область і Київ з 
86,2% і 84,6% запланованих 
коштів. Непогані показники 
у Дніпропетровської області 
– 72,6%, і Запорізької – 
51,2%. Хоча Донецькою, 
Полтавською і Черкаською 
областями освоєно менше 
половини від запланованих 
на рік коштів.  

Але в той же час, як підкрес-
лив представник «Нашого 
краю», ці  показники не відо-
бражають дійсного станови-
ща у вирішенні гострих еко-
логічних проблем регіонів.  

«В цілому спостерігається 
картина, коли кошти місце-
вих фондів охорони довкілля 
протягом бюджетного року 
не використовуються в пов-

ному обсязі. Це є серйозною 
проблемою, на яку повинні 
звернути увагу місцеві  гро-
мади і, в першу чергу, про-
фільне міністерство. Звичай-
но, місцева влада краще знає 
свої екологічні проблеми. 
Але її треба вчити вико-
ристовувати кошти, сти-
мулювати місцеві ради ефек-
тивно використовувати еко-
логічний податок як важли-
вий фінансовий інструмент», 
– заявив Олег Недава.  

Депутат вніс до ВРУ законо-
проект про посилення ролі 
екологічного податку у вирі-
шенні найважливіших еколо-
гічних проблем. Його ухва-
лення дозволить територі-
альним громадам ефективні-
ше використовувати засоби 
екологічного податку, інших 

джерел поповнення місцевих 
фондів на природоохоронні 
заходи. У тому числі – на зни-
ження забруднення довкілля і 
дотримання нормативів з 
екологічної безпеки.  

Нагадаємо, представник 
«Нашого краю», народний 
депутат, заступник голови 
Комітету ВР з питань еколо-
гічної політики, природоко-
ристування та ліквідації на-

слідків Чорнобильської ката-
строфи Олег Недава ініцію-
вав перерозподіл екологіч-
ного податку на користь міс-
цевих бюджетів. Протягом 
2016 р. суб'єктами господа-
рювання було сплачено 
близько 4 млрд 222 млн грн 
екологічного податку, з них 3 
млрд 368 млн надійшли до 
спеціальних фондів місцевих 
бюджетів. 

ТОЧКА ЗОРУ                        ДЕПУТАТ ЗАПРОПОНУВАВ, ЯК ЕФЕКТИВНО 
ВИКОРИСТОВУВАТИ ЕКОЛОГІЧНИЙ ПОДАТОК
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НЕ ВЛИВАЙТЕСЯ 
В ЛАВИ РОЗЗЯВ 
І ТРИМАЙТЕСЯ ПОДАЛІ 
ВІД П'ЯНИХ

 
Як поводитися в натовпі, 

щоб вибратися з нього без 
втрат? В ідеалі – взагалі в ньо-
го не потрапляти, стверджу-
ють  спеціалісти.     

Звертайте увагу на настрій 
оточуючих.  Якщо на ваших 
очах хтось починає поводи-
тися неадекватно або навіть 
без усяких на те причин ви 
раптом відчуваєте занепоко-
єння, вибирайтеся з натовпу, 
відходьте вбік. Наша інтуїція 
деколи реагує на сигнали, які 
не відразу фіксує зір.  

Уникайте контактів із 
людьми, які приховують своє 
обличчя за масками тощо.  
Тримайтеся подалі й від не-
тверезих – їх набагато склад-
ніше контролювати й важче 
заспокоїти.

Не намагайтеся пробитися 
в саму «гущавину події»: ча-
сто в прагненні побачити, що 
відбувається, люди самі ство-
рюють тисняву, в якій важко 
дихати і неможливо роздиви-
тися будь-що. А в разі вулич-
них надзвичайних випадків, 
не поповнюйте лави роззяв. 
Відходьте подалі  і спробуйте 
втримати тих, хто рветься 
«просто подивитися».

Крім того, пам'ятайте: як-
що ви побачили знайомого 
або когось, хто біжить, не 
варто гнатися за ними слі-
дом. Раптовий біг у натовпі, 
що спокійно стоїть або по-
вільно йде, здатний спрово-
кувати паніку й тисняву. До 
речі, саме спонтанний біг є 
одним із улюблених прийо-
мів тих, хто вирішив створи-
ти паніку.   

НЕ ПІДДАВАЙТЕСЯ 
ПАНІЦІ ТА НАМАГАЙТЕСЯ 
ВТРИМАТИСЯ НА НОГАХ 

Якщо ви потрапили в щіль-
ний і нерухомий натовп, 
спробуйте вибратися з нього, 
прикинувшись хворим, п'я-
ним абощо. Опинившись у 
натовпі, з якого складно ви-
братися, рухайтеся мовчки. 
Не розмовляйте і не кричіть. 
Намагайтеся дихати макси-
мально рівномірно.    

Якщо серед людей почала-
ся паніка, найголовніше – 
опанувати себе. У багатьох із 
нас є власний, «таємний», 

спосіб привести себе до тя-
ми. Якщо ж немає, повинні 
допомогти декілька спокій-
них вдихів і видихів. Уявіть, 
як виглядає ситуація зверху, 
з висоти, наприклад, трипо-
верхового будинку. Або по-
гляньте на хмари. Посміх-
ніться, хай і над силу, вга-
муйте страх несподіваною 
думкою або спогадом. І лише 
після того, як ви більш-менш 
заспокоїлися й оцінили ситу-
ацію, починайте діяти.  

Постарайтеся не йти проти 
натовпу. Якщо він все ж захо-
пив, докладіть зусиль, щоб 
уникнути його краю,  інакше 

вас може притиснути до яки-
хось нерухомих перешкод на 
дорозі. Не хапайтеся руками 
ні за що  – саме так найпрості-
ше «заробити» перелам.   

Якщо вийде, застебніть 
одяг, зніміть шарф. Без коли-
вань позбавтеся від парасоль-
ки та інших предметів, які 
заважають вам пересуватися. 
Знову-таки, якщо можете, по-
вісьте сумку на шию перед 
собою. Зігніть руки в ліктях і 
притисніть до боків – так ви 
створите перед собою неве-
лику нішу і не допустите стис-
нення грудної клітини.

Не намагайтеся нічого під-
німати, що би не впустили: 
вас можуть травмувати, зби-
ти з ніг. Пам'ятайте, що ва-
шим головним завданням у 
натовпі є не впасти. Більше 

від усіх постраждалих у ситу-
аціях паніки й тисняви – як-
раз тих, хто не зміг утримати-
ся на ногах.   

Якщо ви все ж таки впали, 
згрупуйтеся й захищайте го-
лову руками. І – не залишай-
теся на шляху натовпу. Іде-
альний варіант, можливий 
за непоганої фізичної підго-
товки, – відразу ж встати на 
ноги. Для цього швидко під-
тягніть до себе ноги, згру-
пуйтеся і вставайте ривком, 
упираючись однією ногою в 
землю й використовуючи 
напрям руху натовпу. Якщо 
встати не вийшло, необхід-
но якнайшвидше піднятися 
хоча би на карачки й від-
повзти вбік від основного 
руху «колони».

Якщо ви побачили, що впав 
хтось поряд з вами, спробуй-
те якнайшвидше підняти лю-
дину і допомогти їй вибрати-
ся з натовпу. 

МІСЦЯ ПІДВИЩЕНОЇ 
НЕБЕЗПЕКИ:

• ПОРУЧЧЯ  – 
в разі знаходження 
у різнорівневих ТЦ;

• СКЛЯНІ ВІТРИНИ –
скрізь;

• СТІНИ ПОРУЧ 
ІЗ ВИХОДОМ – 
вас можуть до них 
притиснути.

Знайте !

УКРАЇНЦЯМ ХОЧУТЬ ДАВАТИ 
КВАРТИРИ В ЛІЗИНГ

ІПОТЕКА ЧИ ОРЕНДА 
З ВИКУПОМ?

На перший погляд, ідея 
дуже приваблива: вона дає 
шанс тим, хто ніяк не назби-
рає на перший внесок по 
іпотеці.  Орендареві не по-
трібно платити ані його, ані 
заставу. А далі – умови схо-
жі з тими, на яких беруть 
іпотеку: виплати вартості 
житла, винагороди орендо-
давцеві (в іпотеці – відсоток 
по кредиту)  і можливість 
мешкання в квартирі. Клю-
чова відмінність, окрім від-

сутності першого внеску  – 
до моменту викупу грома-
дянин, який взяв у лізинг 
житло, не господар нерухо-
мості. Вона, як і раніше, за-
лишається у власності дер-
жавної іпотечної установи 
(ДІУ) або лізингової компа-
нії. А той, хто взяв квартиру 
в іпотеку, є її повноправним 
власником. У тому числі – 
прописується в придбаному 
житлі, тоді як орендар, що 
виплачує розтягнуту в часі 
вартість квартири, має пра-
во лише на тимчасову реє-
страцію.

ЗА ДЕРЖАВНІ КОШТИ

Пілотний проект квартир 
у лізинг збираються запу-
стити в Києві, та брати 
участь у ньому зможуть до-
ки лише воїни АТО, повідо-
мила днями «Сегодня» із по-
силанням на джерело в ДІУ. 
Планується, що військові 
зможуть укладати договір 
на 20 років із ставкою 15,3% 
річних. Квартири для про-
грами мають намір купува-
ти за допомогою системи 
Prozorro безпосередньо у за-
будовників.  

Головне зараз, щоб гроші на 
реалізацію проекту знайшли-
ся в держави, нагадують екс-
перти, які налаштовані куди 
менш оптимістично, ніж гро-
мадяни, які потребують жит-
ла. Адже інші державні про-
грами, що стосуються здешев-
лення житла для окремих ка-
тегорій, сьогодні фактично 
зазнають поразки. Напри-
клад, в бюджет-2017 за про-
грамою пільгового кредиту-
вання молоді було закладено 
28 млн грн, яких вистачає, 

щоб квартири по пільгових 
кредитах придбала лише 51 
молода родина. При тому, що 
на кінець 2016 р. поліпшення 
житлових умов потребувало 
близько 70 тис. сімей. Не вирі-
шуються проблеми з житлом 
внутрішньо переміщених 
осіб, а таких сімей в країні – 
не менше 200 тис. Тож чи дій-
де найближчим часом справа 
до виділення коштів на повно-
цінну реалізацію проекту – 
питання, швидше, з категорії 
риторичних.  

У Кабміні придумали, як забезпечити житлом родини, які потребують його. 
Як альтернативу посадовці розглядають фінансовий лізинг (довгострокову 
оренду з можливістю подальшого викупу. – Прим. ред.), в який  планують 
давати житло тим, хто очікує в черзі на його отримання. Наскільки ефектив-
на ця ідея і чи дозволить вона  зменшити квартирні черги? Це газета «НК» 
з’ясовувала за допомогою експертів.

ПРОЕКТИ

Раптовий біг у натовпі, 
що спокійно стоїть або повільно йде, 
здатний спровокувати паніку й тисняву 

Виступ музикантів на великих концертних майданчиках, футбольний матч, акцію протесту та інші всілякі 
масові заходи об'єднує одне – велике скупчення народу. І варто подіям піти хоч трохи «не за сценарієм» 
і початися паніці, як люди здатні перетворитися на натовп, перебування в якому вже само по собі є 
серйозним випробуванням.  

АБЕТКА 
САМОДОПОМОГИ ЯК ПОВОДИТИСЬ У НАТОВПІ, ЩОБ НЕ ПОСТРАЖДАТИ
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ЩО СПОЖИВАТИ, ЩОБ СПАЛЮВАТИ ЖИР І БІЛЬШЕ НЕ ГЛАДШАТИ

 Квашена капуста міс-
тить велику кількість кліт-
ковини й нормалізує роботу 
кишківника. Має велику 
кількість вітаміну С, приско-
рює утворення здорових 
клітин, знижує рівень холес-
терину. Крім того, така ка-
пуста вимагає від організму 
значно більше енергії, щоб 
переварити продукт, ніж та, 
що надходить із капустою. 
Простіше кажучи, принцип 
«їж і худни» в дії. 
Відварені яйця містять 
безліч вітамінів і мінералів. 
Наприк лад, одне яйце 
містить 15% добової норми 
білка. Отже тих, хто не про-

ти поснідати круто зваре-
ними яйцями або зробити 
пашот (яйця, занурені в га-
рячу воду без шкаралупи. – 
Прим. ред.), можна лише 
привітати з правильним по-
чатком дня. На думку дієто-
логів, той, хто звикає до та-
кого сніданку, з'їдає значно 
менше за наступного вжи-
вання їжі.  
 Печена картопля має 
низьку калорійність, повні-
стю засвоюється і виво-
диться з організму. Високий 
вміст калію в печеній кар-
топлі корисний для м'язів – 
за його нестачі виникають 
судоми. Корисна також від-

варена картопля, якщо їсти 
її прямо в мундирі: корис-
них речовин в шкірці біль-
ше, ніж у бульбах. У ній – 
клітковина, калій, залізо, 
цинк, вітамін С.
Червона квасоля дуже 
ефективна для втрати ваги 
завдяки великій кількості 
харчових волокон і здатно-
сті покращувати травлен-
ня. У квасолі багато рос-
линного білка, мінералів і 
вітамінів.  
Оливки  – по 8-10 шт. на 
день або ложка оливкової 
олії, – сприяють засвоєнню 
солей, корисних жирів і ви-
водять токсини. 

 Несолодкий йогурт із 
жирністю не більше 2% 
містить білок, кальцій, покра-
щує мікрофлору кишківника.

 Артишок багатий кліт-
ковиною і добре поєднуєть-
ся як із джерелами білка, так 
і з вуглеводами.

Їсти й худнути – чи це не мрія більшості з нас? Хоча би частково втілити її допо-
магають продукти, які, окрім низької калорійності й купи корисних речовин, 
збільшують витрати енергії на їх засвоєння організмом.  Так що ж це за про-
дукти і чим вони таким відзначились?  

ШПАРГАЛКА

ДЛЯ ШАНУВАЛЬНИКІВ 
ТЕАТРУ

Що? Фестиваль 
«Вересневі самоцвіти»
Де? м. Кропивницький, 
територія державного 
музею-заповідника Івана 
Тобілевича «Хутір Надія», 
сцена театру 
ім. Кропивницького
Коли? 26 вересня – 
1 жовтня
Всеукраїнський фестиваль 

«Вересневі самоцвіти» цього 
року присвячений 135-річчю 
створення професійного 
українського театру. У про-
грамі беруть участь колекти-
ви з Києва, Вінниці, Запоріж-
жя, Кропивницького, Ніжи-
на, Рівно, Коломиї.

Що? Фестиваль «Золотий 
Лев на вулиці-2017»
Де? м. Львів, пл. Ринок, 
площа перед Львівською 
Оперою, дворик Ратуші та 
інші концертні майданчики
Коли? 30 вересня – 
3 жовтня

Найвідоміший вуличний 
театральний фестиваль від-
бувається у Львові вже 28-й 
раз. На різних майданчиках 
міста свої вистави покажуть 
театри, які добре знають і 
люблять в Європі. Цього ро-
ку на фестиваль прибувають 
трупи з України, Португалії, 
Чехії, Польщі і ще декількох 
європейських країн. Очіку-
ється, що їх роботи побачать 
понад 100 тис. глядачів з різ-
них країн. 

У програмі «Золотого Ле-
ва» також  його неодмінний 
«атрибут» – театральний 

карнавал, в якому беруть 
участь актори з різних кра-
їн, театральні програми за 
участю глядачів,  май-
стер-класи для дітей з теа-
трального й циркового мис-
тецтв, гральні атракціони 
для дітей і батьків.  Врешті, 
на фестивалі працювати-
муть як відкриті, безкоштов-
ні майданчики, так і закриті 
платні.

ДЛЯ ШАНУВАЛЬНИКІВ 
ІСТОРІЇ

Що? Міжнародний 
фестиваль історичної 
реконструкції 
«Sсhola militaria»
Де? м. Кам'янець-
Подільський Хмельницької 
області, Старий замок 

Коли? 29 вересня – 
1 жовтня

На традиційному фестива-
лі, раніше відомому як Terra 
Heroica, відтворюються жит-
тя й побут прикордонної фор-
теці середини XVII століття. У 
ньому беруть участь групи 
фахівців із військово-історич-
ної реконструкції, творчі ко-
лективи, музиканти, майс-
три-зброярі тощо. «Sсhola 
militaria» розрахований не 
лише на пересічних глядачів, 
які цікавляться історією, але 
є майданчиком для обміну 
досвідом, апробації новітніх 
ідей власне реконструкторів. 

Що? VIII Всеукраїнський 
козацький фестиваль 
«Покрова на Хортиці»
Де? м. Запоріжжя, 
історико-культурний 
комплекс «Запорізька січ» 
Коли? 13 – 15 жовтня

Бажаючих незвично, 
по-особливому відсвяткува-
ти День українського коза-
цтва й День захисника Укра-
їни чекає молебень в Церкві 
Покрови Пресвятої Богоро-
диці, історична реконструк-
ція, яка демонструє вміння 
козаків, виступи пісенних 
колективів, ярмарок май-
стрів народних ремесел, 
спектаклі театру ляльок то-
що. Також гостей свята чека-
ють на «Національних по-
двір'ях» національно-куль-
турних громад, що мешка-

ють у регіоні. Девіз свята 
цього року – «Хортиця об'єд-
нує Україну».

ДЛЯ ПОЦІНОВУВАЧІВ 
ЯРМАРКІВ

Що? Осінній фестиваль «У 
пошуках Made in Ukraine»
Де? м. Київ, Контрактова 
площа
Коли? 30 вересня – 
1 жовтня
У програмі останнього в сезо-

ні виставки-ярмарку різнома-
нітних товарів українських ви-
робників – ресторанний дво-
рик із фірмовими стравами з 
усієї України, дитяча зона роз-
ваг, місця для відпочинку і на-
віть зона-ресторан для домаш-
ніх тварин, яким буде комфорт-
но відпочивати, доки господарі 
придивляють собі новинки віт-
чизняних дизайнерів.

Що? Благодійний 
Покровський ярмарок
Де? м. Ніжин 
Чернігівської області, 
центральна площа
Коли? 12-15 жовтня
25-й ніжинський Покров-

ський ярмарок обіцяє стати 
не лише торгівельною, а й 
культурною подією для всієї 
області. Свою участь в ньому 
вже підтвердили фольклорні 
колективи й ансамблі сучас-
ної музики. Також на ярмарку 
запланований фестиваль на-
ціональної кухні.

АФІША ЖОВТНЯ УКРАЇНА ФЕСТИВАЛЬНА: ДЕ ПОБУВАТИ, 
ЩО ПОДИВИТИСЯ В СЕРЕДИНІ ОСЕНІ

Особливу принаду осіннім вуличним святам, фестивалям і ярмаркам додає відчуття легкої ностальгії за 
останнім теплом і необхідності все частіше проводити вихідні в закритих приміщеннях. Мабуть, саме 
тому жовтневі вистави збирають так багато учасників і глядачів. Тим більше, що розраховані вони на 
будь-який смак і гаманець.
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ОВЕН
На вас чекає місяць, 
повний захоплюючих 
подій і гарних новин. 

Тримайте дистанцію з тими, хто 
вже одного разу обдурив вас або 
підвів у ділових питаннях.

ТЕЛЕЦЬ
У вас багато роботи, але й 
оплата за неї дуже потішить. 
Ви братимете активну 

участь не лише в робочих проектах, 
а й у житті близьких.

БЛИЗНЮКИ
Спокій, зібраність і 
діловитість – те, що зараз 
необхідне вам, щоб успіх 

супроводжував і в роботі, і в осо-
бистому житті.

РАК
Місяць, коли втілюва-
тимуться найсміливіші 
мрії. Головне для вас – 

не піддатися негативним думкам.

ЛЕВ
На вас чекає активна робота, 
безліч нової інформації та 
пошук нових шляхів для 

досягнення мети. Сприятливий місяць 
для змін у житті.

ДІВА
Ви відчуєте сили і бажання 
братися за безліч проектів, 
і це принесе вам успіх. В 

особистому житті передбачені 
довгоочікувані зміни.

ТЕРЕЗИ
Ваш успіх цього місяця 
залежить від активності та 
готовності до робочих 

поїздок. Деякі події минулого повто-
ряться в жовтні.

СКОРПІОН
Сприятливий час, коли 
можна нарешті відпочити і 
чимось себе побалувати. 

Багато проектів рухатимуться в 
потрібному напрямку.

СТРІЛЕЦЬ
Позитивний і плідний 
місяць. Сміливо втілюйте 
свої грандіозні ідеї та про-

являйте свою індивідуальність – 
успіх на вашому боці.

КОЗЕРІГ
Зосередьтеся на роботі – і 
ви зможете досягти висо-
ких результатів. Головне 

– тверезо розраховуйте свої сили.

ВОДОЛІЙ
Забудьте про минуле, 
живіть справжнім. Тим 
більше, що енергії у вас 
досить, щоб творити, 

зміцнювати і досягати успіху у 
всіх сферах.

РИБИ
Вас тішать  успіхи у 
фінансовій сфері, вза-
єминах у робочому ко -

лективі та з близькими. Чудовий 
місяць, коли можна переїжджати. 

ВІДПОВІДІ  НА  КРОСВОРД  ІЗ  №17
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За горизонталлю: 
1. Створювач фільмів. 7. Напарник віника. 
8. Частина боксерського поєдинку. 9. Грошове 
покарання. 11. Погода посеред літа. 13. Безбарвна 
рідина в судинах. 15. Заховані коштовності. 
17. Коло найближчих людей. 19. Військові сили 
країни. 22. Кислий цитрус. 23. Отвір у стіні для 
входу. 24. Представник військової місії ООН.

За вертикаллю:  
1. Міжзоряний простір. 2. Засіяне поле. 
3. Балістична … . 4. Книга для записів вчите-
ля. 5. Вушне відчуття. 6. Весняний овоч. 
9. Захисний покрив тіла. 10. Місцеве 
відділення банку. 12. Гостроверха гірська 
вершина. 14. Прилад для сушіння волосся. 
15. Швидкісний спуск на лижах. 16. Чоловік з 
чорнявим волоссям. 17. Свято народження 
Ісуса Христа. 18. Злак у пивоварінні. 20. Бог 
кохання у римській міфології. 21. Король 
футболу.

Для приготування налисників із 
сиром нам знадобляться 6 яєць, 
300 г сиру, 0,5 л молока, 5-6 ст. л. 
крохмалю, 1 ст. л. соняшникової 
олії, за смаком – цукор або мед, 
домашня сметана і вершкове 
масло. За бажання також мак і 
родзинки для начинки.

Збиваємо з цукром 5 яєць. 
Вливаємо молоко і соняшникову 
олію. Додаємо крохмаль, постійно 
перемішуючи суміш. За бажання 
також додаємо небагато солі. 
Перемішуємо. Даємо рідкому тісту 
постояти 15 хв. Нерясно змащуємо 

сковороду соняшниковою олією 
або шматочком сала. Смажимо 
млинці лише з одного боку. Доки 
смажимо, час від часу перемішуємо 
залишки тіста, щоб не осідав крох-
маль. Із приготованого тіста вихо-
дить 20-25 тоненьких млинців.

Для начинки перетираємо сир із 
цукром або медом – за смаком. 
Додаємо яйце. Викладаємо начин-
ку на готові млинці. Загортаємо. 
Укладаємо в казанок або горщик 
шарами, перемазуючи кожен шар 
домашньою сметаною і розтопле-
ним вершковим маслом або про-
сто олією. Відправляємо страву в 
розігріту духовку на 15 хв. І – 
подаємо до столу.

Для млинців-«п’ятихви-
линок» без борошна буде 
потрібно 1 банан, 2 яйця, 20 г 
кокосової стружки. Також за 
бажання можна додати дрібку 
кориці. Соняшникова або інша 
олія для смаження. 

Очищуємо від шкірки і 
розтираємо виделкою банан до 
стану кашки. Вбиваємо в нього 
яйце і додаємо стружку. Гар-
ненько все збиваємо. Додаємо 
корицю. І – викладаємо тісто 
на розігріту сковороду з невели-
кою кількістю олії. Обсмажуємо з 
обох боків. Подаємо до столу з 
медом, свіжими ягодами або 
варенням. 

Страви без борошна набувають все більшої популярності. Тож господині діляться між 
собою рецептами простих у приготуванні «безборошняних» страв.

 Матеріали шпальти підготувала Марія Крилова

БЕЗ БОРОШНА: ПЕЧЕМО НАЛИСНИКИ 
ІЗ СИРОМ ТА БАНАНОВІ МЛИНЦІ

РЕЦЕПТ

Тільки коли оплатив квитанцію 
ЖКГ, розумієш, в якій шикарній 
квартирі ти мешкаєш.

•••

– Що ви можете сказати про 
цей фільм?

– Попкорн був краще.
•••

Англійська за одну ніч. Посібник 
для полярників.

•••

– Сорочка чоловіка – обличчя 
дружини!!!

– Шуба дружини – обличчя 
чоловіка!!!

•••
Коли мова йде про заощадження, 

перед витратами не зупиняються.

 АНЕКДОТИ

Зовсім знахабніли з економією води. 
Треба запровадити тариф на дощ!
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