
№9(22)   5–18 травня  2017

Гаряча лінія «Нашого краю» – 0 800 218 004

Безкоштовні 
ліки
Як домогтися 
виконання 
програми МОЗ

   

Різнокольоровий 
будинок

Заощаджуємо кошти 
і час за термінового 
ремонту 

6

«НАШ КРАЙ» ПЕРЕМІГ НА ВИБОРАХ 
В ОБ’ЄДНАНИХ ГРОМАДАХ 
ЗА ПАРТІЙНИМИ СПИСКАМИ
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Ç³ ñâÿòîì Ïåðåìîãè!
9 Òðàâíÿ – îñîáëèâèé 
äåíü äëÿ êîæíîãî 
óêðà¿íöÿ. Äåíü ïàì’ÿò³ 
òà âøàíóâàííÿ ëþäåé, 
ÿê³ âñòîÿëè òà ïåðåìîãëè 
ó êðîâîïðîëèòí³é â³éí³. 
Â³äáóäóâàëè ïîâîºííó 
êðà¿íó, ïîñòàâèëè íà íîãè 
ä³òåé, â³äðîäèëè 
ïðîìèñëîâ³ñòü ³ ð³äíèé 
êðàé. Øàíîâí³ âåòåðàíè! 
Ìè ïèøàºìîñÿ Âàøèì 
ïîäâèãîì, çàõîïëþºìîñÿ 
ïðàöåëþáñòâîì 
³ ñò³éê³ñòþ, áåðåìî 
ïðèêëàä ç Âàøî¿ 
ìóæíîñò³ òà 
ñàìîâ³ääàíî¿ ëþáîâ³ 
äî Áàòüê³âùèíè. 
Íèçüêèé óêë³í Âàì! 
Ç Äíåì Ïåðåìîãè!

Влада готує пенсійну 
реформу потай
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 Матеріали шпальти підготували Олександр Прохоренко, Ірина Синельник та Петро Городецький

Всього за партійними списками 30 квітня вибори відбулись у 9 міських громадах 
6 областей України, 16 політичних партій будуть представлені в цих радах 

Рейтинг партій 
за кількістю мандатів у міських радах, 

обраних 30 квітня 2017 року 

42 депутати

% від усіх партійних мандатів Кількість депутатівПартіяМісце

17,36%

37 депутатів 15,29%

25 депутатів 10,33%

25 депутатів 10,33%

23 депутати 9,5%

21 депутат 8,68%

19 депутатів 7,85%

14 депутатів 5,79%Єдиний Центр

11 депутатів 4,55%Політична партія
«УКРАЇНСЬКЕ ОБ’ЄДНАННЯ 

ПАТРІОТІВ – УКРОП»

5 депутатів 2,07%Політична партія 
«Об’єднання «САМОПОМІЧ»

5 депутатів 2,07%Політична партія
«СТАБІЛЬНІСТЬ»

4 депутати 1,65%Політична партія
«ВОЛЯ НАРОДУ»

3 депутати 1,24%Аграрна партія 
України

3 депутати 1,24%
ГРОМАДСЬКО-
ПОЛІТИЧНИЙ 

РУХ ВАЛЕНТИНА 
НАЛИВАЙЧЕНКА

«СПРАВЕДЛИВІСТЬ»

3 депутати 1,24%Українська партія
«ЄДНІСТЬ»

2 депутати 0,83%«СИЛА ЛЮДЕЙ»

Всеукраїнське 
об’єднання 

«БАТЬКІВЩИНА»

Всеукраїнське 
об’єднання 

«ЧЕРКАЩАНИ»

Комітет виборців України

Представники «Нашого 
краю» склали 17,4% (42 
представника партії) від за-
гальної кількості депутатів. 
На другому місці – «Опози-
ційний блок» (15,5%, 37 де-
путатів), на третьому – БПП 
«Солідарність» (10,3%, 25 
депутатів, більш високе міс-
це завдяки представленості 
у більшій кількості місце-

вих рад), на четвертому – 
«Відродження» (10,3%, 25 
депутатів), на п’ятому – «Ра-
дикальная партия» (9,5%, 
23 депутати).  Детальніше – 
див. Інфографіку КВУ. 

За данними КВУ, на вибо-
рах до рад у міських об’єд-
наних громадах депутатські 
мандати отримали пред-
ставники 16 партій. Усього 

за партійними списками 
вибори відбулися в 9 місь-
ких громадах 6 областей 
України. Обиралися 242 де-
путати. 

В цілому вибори відбулися 
в 47 об’єднаних територіаль-
них громадах в 19 областях. 
На момент підписання но-
мера до друку загальні під-
сумки виборів не підбиті. 

ЯК ПРАЦЮЮТЬ 
ПРЕДСТАВНИКИ ПАРТІЇ, 
ОБРАНІ У 2016 РОЦІ

Високі результати «Нашого 
краю» на виборах в ОТГ 30 
квітня цілком прогнозовані, 
впевнені експерти. Бо сьогодні 
виборці все менш орієнтують-
ся на партії, що представлені у 
нинішньому скликанні Вер-
ховної Ради, і все більше – на 
тих, хто чітко і системно пра-
цює поруч з ними, виконуючи 
взяті на себе зобов’язання.

БАТУРИНСЬКА ОТГ: 
відкрили продовольчий ринок 
і ремонтують ФАПи 

Леонід Душа очолив Бату-
ринську міську ОТГ (Чернігів-
ська область) у грудні 2016 
року. 78% мешканців підтри-
мали свого колишнього місь-
кого голову. Зараз він плано-
мірно виконує свої передви-
борчі обіцянки. Активно пра-
цюють і депутати від «Нашого 
краю», які також набрали на 
виборах 11 грудня 2016 року 
більшість голосів – 57,7%.

За підсумками I квартала 
бюджет Батуринської грома-
ди виріс утричі – до 2,7 млн 
грн – за рахунок упорядку-
вання у громаді земельних 
відносин. У Батурині відкрив-
ся продовольчий ринок і від-
ремонтований дитячий садо-

чок. Тривають ремонти ФА-
Пів у селах Городище і Матіїв-
ка. У Матіївці бюджетним ко-
штом оновлюють бібліотеку.

МАЛОТОКМАЧАНСЬКА ОТГ: 
упорядковують школи 
та водогін

За Анатолія Малахатку на 
виборах сільського голови у 
Малотокмачанській ОТГ (За-
порізька область) 11 грудня 
2016 року віддали голоси 
67,1% односельців. За рік – 
громаду створено трохи рані-
ше – бюджет громади збіль-
шився усемеро – з 2,2 млн грн 
до 15,7 млн. Проведено част-
ковий ремонт у школі Малої 
Токмачки. Розроблена проек-
тно-кошторисна документація 
на ремонт водогону. З екофон-
ду обласного бюджету виділені 
800 тис. грн. на придбання 
спецтехніки. Очікуються суб-
венції на ремонт ФАПів.

НОСІВСКА ОТГ: додаткові 
кошти і конкурс проектів

Володимира Ігнатченка жи-
телі Носівської громади (Чер-
нігівська область) обрали го-
ловою ОТГ у грудні 2016 ро-
ку. Більшість депутатів ОТГ 
складають представники 
партії «Наш край». 

Від початку року відновле-
но освітлення чотирьох ву-

лиць села Володькова Дівиця, 
розпочато ремонт доріг у Но-
сівці, виділені кошти на при-
дбання спецтехніки для при-
бирання населених пунктів. 
Ці зміни – завдяки перевико-
нанню бюджету: за підсумка-
ми  I кварталу це 5 млн грн. 
На сесії у травні депутати 
міськради повинні виділити 
850 тис. грн. на придбання 
автобусу для будинку культу-
ри, 300 тис. грн – на придбан-
ня житла лікарям. 

У планах громади – ремонт 
приміщення та відкриття 
Центру адмінпослуг, ремонт 
покрівлі школи у Володьковій 
Дівиці за 1,5 млн грн. Запла-
нований також перехід на аль-
тернативні джерела опалення 
закладів соціальної сфери і 
створення робочих місць. 

За ініціативою депутатів  
«Нашого краю» серед місцево-
го дипкорпусу зараз відбува-
ється конкурс проектів, пере-
можець якого отримає 50 тис. 
грн на реалізацію своєї ідеї. 

ЧИМ ЗАЙМАТИМУТЬСЯ 
НОВООБРАНІ ДЕПУТАТИ

ГУЛЯЙПІЛЬСЬКА ОТГ: 
пустити транспорт 
і завезти обладнання 

У Гуляйпільській міській 
ОТГ  «Наш край» посів пер-

ше місце з 31% голосів. Се-
ред 8 обраних депутатів – 
колишній міський голова, 
співробітниця Пенсійного 
фонду, фермери, виробнич-
ники, тракторист. Кожен ві-
домий землякам як небай-
дужа людина, готова діяти й 
допомагати іншим.  

Команді доведеться вико-
нувати передвиборчу про-
граму: контролювати якість 
ремонту доріг, покращити 
транспортне сполучення, 
ліквідувати стихійні звали-
ща, домогтися відновлення 
роботи пологове відділення 
у місцевій лікарні, обладна-
ти ФАПи. 

МЕНСЬКА ОТГ: 
відкрити індустріальний 
парк і супермаркет

До Менської міськради 
пройшли 11 депутатів від 
партії «Наш край». Це друга 
за чисельністю фракція, і до 
місцевої ради вона прийшла 
із чітким планом дій. Розро-
блена Стратегія розвитку на 
2017–2021 рр. Документом 
передбачено створення пер-
шого на Чернігівщині вели-
кого індустріального парку 
«Остріченський». Також  де-
путати домагатимуться, 
щоб Центральна районна лі-
карня Мени офіційно закрі-
пила статус центру госпі-

тального округу. І до кінця 
року в Мені з’явиться супер-
маркет площею в 700 кв. м, 
на який вже давно очікують 
у громаді.

ГОЛОСУВАННЯ

«НАШ КРАЙ» ПЕРЕМІГ НА ВИБОРАХ 
В ОБ’ЄДНАНИХ ГРОМАДАХ 
ЗА ПАРТІЙНИМИ СПИСКАМИ

30 квітня відбулися вибори в об’єднаних територіальних громадах. За даними 
Комітету виборців України, партія «Наш край» посіла перше місце на виборах в 
ОТГ, які проходили за партійними списками. 

«У чому показо-
вість цих резуль-
татів? Йдеться 

про невеликі міста, які 
не завжди доступні 
для соціології. Ми має-
мо справу з новою для 
вітчизняного електо-
рального поля картою 
партійних уподобань. 
Фактично вибори в 
ОТГ демонструють по-
казник впливовості 
партій у глибинці: на-
явність розгалуженої 
партійної структури і 
авторитетних лідерів 
на місцях. Що дає гар-
ний стартовий май-
данчик для парла-
ментських виборів»

Коментар

ВАДИМ 
КАРАСЬОВ, 

директор 
«Інституту 

глобальних 
стратегій»

Історія питання
Заявивши про себе у 2015 році, 

вже восени, після  виборів до 
місцевих рад партія «Наш край» 
увійшла до трійки лідерів за 
кількістю депутатів місцевих рад. 
«Наш край» виявився найбільш 
результативною з партій, що подо-
лали 5% бар’єр, у співвідношенні 
зареєстрованих кандидатів і обра-
них депутатів: партія отримала 
більше 4600 депутатських мандатів.

На виборах в об’єднаних те -
риторіальних громадах  у грудні 
2016 року партія  «Наш край» 
увійшла до числа лідерів. 

Шановні прихильники партії «Наш край»!
Від імені партії і від себе особисто дякую 

вам за довіру і підтримку.
Це надихає і змушує ще відповідальніше 

ставитися до своєї роботи, ще принципові-
ше захищати інтереси рідного краю скрізь, 
де необхідно.
Знаю, що разом ми зможемо зробити на-

шу рідну країну, свій край багатим і квіту-
чим. Разом у нас все вийде. 

ОЛЕКСАНДР 
МАЗУРЧАК, 

співголова партії 
«Наш край»
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За словами народного депу-
тата від партії«Наш край» 
Сергія Шахова, кількість 
скарг, які щодня надходять на 
«гарячу лінію» «Нашого 
краю», суперечать заявам чи-
новників про «успішний» за-
пуск програми.

Про недосконалість роботи 
програми свідчать і резуль-
тати перевірки в регіонах, 
яку «Наш край» розпочав 
водночас зі стартом «Доступ-
них ліків».

«Як правило, програма «До-
ступні ліки»охоплює лише ве-
ликі обласні міста – райони 
та невеличкі містечка поміт-
но відстають. Очевидна про-
вальна роз’яснювальна робо-
та МОЗ, яка призвела до не-
порозуміння між пацієнтами, 
лікарями та аптекарями, як 
наслідок – недовіра людей та 
повне розчарування», – за-
значив Сергій Шахов. 

Представник партії у парла-
менті підкреслив, що «Наш 
край» спільно з небайдужими 
громадянами взяв під свій 
контроль реалізацію програ-
ми «Доступні ліки» по всій те-
риторії України. 

«Якщо ви належите до трьох 
указаних категорій (хворі на 

діабет ІІ типу, бронхіальну 
астму чи серцево-судинні за-
хворювання) та лікар відмов-
ляє вам у рецепті, або ви не 
можете отримати ліки в апте-
ці, що бере участь у програмі 
«Доступні ліки», звертайтесь 
на нашу «гарячу лінію» за 
телефоном 0 800 21 800 4», 
– нагадав Сергій Шахов. 

На підставі отриманих скарг 
«Наш край» звертатиметься 
до уряду та посадовців, задія-
них у програмі відомств, з ви-
могою виконувати програму 
та контролюватиме, щоб усі 
недоліки її реалізації були усу-
нені, підкреслюють у партії. 

Народний депутат  переко-
наний, що спільні зусилля та 

контроль змусять владу вико-
нувати свої обіцянки. 

«Разом ми доб’ємося повної 
реалізації програми «Доступ-
ні ліки» і забезпечимо людям 
можливість отримувати жит-
тєво необхідні препарати, які 
гарантувала їм держава», – 
резюмував Сергій Шахов.

Нагадаємо, 1 квітня МОЗ 
розпочав реалізацію про-
грами реімбурсації «Доступ-
ні ліки», яка має надати 
можливість громадянам от-
римувати низку препаратів 
безкоштовно або із невели-
кою доплатою. Механізм 
відшкодування вартості лі-
ків поширюється на серце-
во-судинні захворювання, 
діабет ІІ типу та бронхіальну 
астму. Урядовці відзвітува-
ли, що програма успішно 
стартувала. Кабмін надав 
детальну карту аптек – парт-
нерів програми «Доступні 
ліки», на якій зазначено 
адреси понад 1700 аптек.

«Щодня на «гарячу 
лінію» «Нашого 
краю»  та до партій-

них приймалень надхо-
дять численні скарги від 
громадян про складнощі 
щодо отримання рецеп-
тів від лікарів та безкош-
товних ліків в аптеках. 
Аптеки не поспішають 
приєднуватись до участі 
в програмі, оскільки не 
впевнені в отриманні 
компенсації від держави. 
Не врегульовано безліч 
технічних питань – від 
підписання договорів між 
медзакладами і аптеками 
до уточнення переліку лі-
ків та надходження ко-
штів на них»

Компетентно 
Як уже повідомляла наша газета (№ 8 21 квітня – 4 травня), партія «Наш 
край» взяла під свій контроль виконання програми Міністерства охорони 
здоров’я «Доступні ліки». 

ІНІЦІАТИВА «НАШ КРАЙ» КОНТРОЛЮЄ І ДОБИВАЄТЬСЯ ВИКОНАННЯ 
ПРОГРАМИ МОЗ «ДОСТУПНІ ЛІКИ» 

При цьому громадянам про 
реформу достеменно відомо 
лише те,  що вона «на 99% 
узгоджена з МВФ», як лю-
бить пояснювати  україн-
ський  міністр  соціальної 
політики  Андрій Рева.

ВУЗЬКЕ КОЛО 

Ситуація з наповненням 
Пенсійного фонду дійсно 
стала критичною. Співвід-
ношення платників внесків 
до Пенсійного фонду і влас-
не пенсіонерів практично 
зрівнялось. Тому з майже 
12 млн українських пенсіо-
нерів 78% отримують пенсії 
менше 2 тис. грн. І, якщо не 
розпочати пенсійну рефор-
му, виплати майбутнім пен-
сіонерам виявляться ще 
нижчими.  

Проте як, за рахунок чого, 
а головне – кого в уряді пла-
нують виправляти станови-
ще, знає сьогодні лише вузь-
ке коло посадовців, які ма-
ють відношення до перего-
ворів з МВФ. Фактично ці  ж 
– безіменні і зовсім  не  
обов’язково найкомпетент-
ніші – люди збираються вирі-
шувати долю всієї країни. Бо 
пенсійні проблеми рано чи 
пізно, але стосуватимуться 
кожного. 

ЗМІНИ – ЛИШЕ ПІСЛЯ 
ГРОМАДСЬКОГО 
ОБГОВОРЕННЯ

Проведення пенсійної ре-
форми без громадського об-
говорення і погодження з 
людьми неприпустиме і по-

винно бути призупинене, за-
являють у партії «Наш край».

– В черговий раз уряд, по-
силаючись на МВФ, намага-
ється ухвалити важливу для 
кожного українця реформу 
без узгодження з громадяна-
ми. Про зміст реформи знає 
небагато людей, які вели пе-
реговори з МВФ та узгоджу-
вали нікому не відомі поло-
ження, механізми та інстру-

менти, – зазначає співголова 
партії «Наш край» Юрій Гра-
натуров. – Проведення пен-
сійної реформи без громад-
ського обговорення і пого-
дження з громадянами не-
припустиме і повинно бути 
призупинене.

До обговорення реформи, 
на думку співголови партії 
«Наш край», потрібно залу-
чити місцеві ради.

– Місцеві депутати по-
стійно спілкуються зі свої-
ми виборцями і знають їх-
ню позицію, тому  саме в 
місцевих радах можливо 
провести предметне й зміс-
товне обговорення пенсій-
ної реформи. Влада може 
організувати його в найко-
ротший термін, було би ба-
жання, – впевнений співго-
лова партії. 

Бліц-опитування

Лідія Іванівна, 
пенсіонерка:

– Всю роботу на-
шої пенсійної сис-
теми можна назва-
ти одним словом – 
несправедливість. 

Сьогодні люди, які відпрацюва-
ли по 40-45 років – до цього ж 
не на «пересічних» посадах – 
отримують пенсії значно нижчі 
від тих, хто вийшов на пенсію з 
подібної посади, але на 15 років 
пізніше. Чому? Пенсія – не ми-
лостиня, її чесно заробили.

Алла, 
медпрацівник:

– Те, що без нако-
пичувальних пенсій 
грошей у старості  
ми не побачимо, 
зрозуміло. Але як 

накопичувати, аби бути впевне-
ним: заощаджуючи сьогодні на 
найнеобхіднішому, завтра не за-
лишишся ні з чим? Декілька по-
колінь мають досвід, як сама 
держава, або за її мовчазною 
згодою, відбирала у людей ос-
танні збереження. 

Сергій, менеджер: 
– Не буде діла від 

реформи, доки не 
зміниться ситуація в 
країні – не стане ви-
гідніше працювати 
«по-білому», не буде 

реальної підтримки бізнесу, не 
стане вигідніше виробляти, а не 
продавати. Головне – не з’явить-
ся стабільність і передбачува-
ність. Це системна проблема,  її 
потрібно і вирішувати системно.  

ЯКА ПЕНСІЙНА 
РЕФОРМА ПОТРІБНА 
УКРАЇНІ?

«Судячи з усього, соці-
ально-економічна 
політика уряду наслі-

дує ідеологему МВФ  
«Сильних –у раби, слаб-
ких – у труни! ». Уряд ре-
формуватиме пенсійну си-
стему гібридно. Можливо, 
вік виходу на пенсію таки 
не підвищуватимуть. Та 
результат від цього не 
зміниться: все більше 
українців зможуть розра-
ховувати на пенсію в ін-
ших світах»

АНДРІЙ 
ЗОЛОТАРЬОВ, 
політолог

Думка експерта

ГАРЯЧА ТЕМА ВЛАДА ГОТУЄ ПЕНСІЙНУ РЕФОРМУ 
ПОТАЙ ВІД УКРАЇНЦІВ

У середині травня Верховна Рада має розглянути комплексну пенсійну реформу. Час, 
відведений Україні Міжнародним валютним фондом для розробки відповідного зако-
нопроекту, вичерпано. В уряді стверджують: документ майже готовий і може бути 
затверджений Радою вже  найближчими тижнями.   

СЕРГІЙ 
ШАХОВ, 

народний 
депутат 

від партії 
«Наш край»
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Навіть після численних 
звернень до Інституту наці-
ональної пам’яті й доопра-
цювання скандального за-
конопроекту про відміну 
більшості звичних свят та 
заміну їх новими, докумен-
том, тим не менше, передба-
чено «зникнення» вихідних 
2 і 9 травня. 

2-е травня автори доопра-
цьованого, компромісного, 
законопроекту  того самого 
Інституту національної 
пам’яті пропонують зроби-
ти звичайним робочим 
днем, 9-е – залишити свят-
ковим, але без вихідного. 
При цьому перемістити ви-
хідний – і, відповідно, го-
ловний святковий акцент – 
на 8 травня, День пам’яті й 
примирення.

БЕЗ МИРУ, ПРАЦІ Й ТРАВНЯ

Про первинний зміст за-
конопроекту, в якому не 
знайшлося місця жіночому 
дню, а також миру, праці й 
травню – посадовці пропо-
нували одним розчерком 
пера взагалі прибрати 8 бе-
резня, 1 і 2 травня із пере-
ліку святкових днів, –наша 
газета детально розповіда-
ла ще декілька місяців тому 
(№3 від 10-23 лютого). 
Гнів громадськості змусив 
повернути Першотравень 
до святкового календаря.  
А ось вихідний 2-го трав-
ня, який мільйони україн-
ських родин проводили, 
висаджуючи картоплю на 
городах, судячи із настроїв 

у парламенті, відстояти, 
схоже, не вийде.

За збереження існуючого 
статусу Дня Перемоги боро-

тиметься частина народних 
депутатів Верховної Ради, 
серед яких – і представники 
партії «Наш край». Так що 
друга хвиля  «святкових» 
баталій ще попереду.

Що зрозуміло вже зараз, та 
й від початку – документ, 
який вийшов із Інституту на-
ціональної пам’яті, став ще 
одним приводом для розбра-
ту в українському суспіль-
стві. При тому, що однією з 
причин створення 11 років 
тому Інституту  була… кон-
солідація української нації.

МОРАТОРІЙ НА ТЕМИ, 
ЩО РОЗКОЛЮЮТЬ
КРАЇНУ

Ввести мораторій на роз-
гляд тем, що роз’єднують 
Україну, закликає представ-
ників усіх політичних сил 
партія  «Наш край». 

Всередині країни діють 
сили, які зацікавлені в 
роз’єднанні українців. Під 
час важких іспитів, через 
які проходить сьогодні 
Україна, необхідно прояви-
ти мудрість і поміркова-
ність та сприяти згуртова-
ності, а не роз’єднанню 
громадян, підкреслюють у 
партії «Наш край».  

НОВИНИ ТИЖНЯ ТЕНДЕНЦІЯ ПОСАДОВЦІ ВИЙШЛИ 
НА БОРОТЬБУ З ПЕРШОТРАВНЕМ

Гнів громадськості змусив повернути 
Першотравень до святкового календаря. 
А ось вихідний 2-го травня, судячи із настроїв 
у парламенті, відстояти, схоже, не вийде

На «Євробачення-2017»  до Києва очікується 
прибуття понад 20 тис. іноземних гостей

ЦЬОГО РОКУ УКРАЇНЦЯМ ДОЗВОЛИЛИ ВІДГУЛЯТИ ТРАВНЕВІ СВЯТА 

«ЗА СТАРИМ КАЛЕНДАРЕМ» – З ВИХІДНИМИ 1, 2 і 9 ТРАВНЯ. 

ЙМОВІРНО – ОСТАННЬОГО РАЗУ

Прихильникам пісенного конкурсу, які 
доклали чимало зусиль, щоб отримати 
квитки, перед самим початком виступів 
знову довелося понервувати. Через зміне-
ну схему посадки залу частина місць вия-
вилась з обмеженою видимістю. На такі 
місця, за словами керівника сервісу з про-
дажу  квитків Concert.ua  Дмитра Феліксо-
ва, було продано близько 2 тис. штук. 

Організатори обіцяють, що всім, чиї 
місця потрапили до зони неповної види-
мості, за бажанням замінять квитки або 
повернуть їхню вартість. 

Нагадаємо, у лютому в команді, яка 
займалася підготовкою до конкурсу, 
трапився конфлікт, частина співробіт-
ників Національної телерадіокомпанії 
залишила проект. Тоді ж пролунали об-
винувачення, що продаж квитків був 
відкритий раніше, ніж визначилися з 
компанією, що мала будувати трибуни у 
Міжнародному виставковому центрі. 

Згідно із графіком, урочисте відкриття 
«Євробачення-2017» відбудеться 7 трав-
ня, напівфінали – 9 і 11 травня. А вже 
13-го, на фінальному виступі, ми дізнає-
мося про ім’я переможця. 

Учасники та  команди, що їх супрово-
джують,  почали прибувати до Києва ще 
напркінці квітня. На всі заходи «Євроба-
чення-2017»  до Києва очікується при-
буття понад 20 тис. іноземних гостей.

ІНЦИДЕНТНА «ЄВРОБАЧЕННІ» 
МІНЯЮТЬ КВИТКИ
НАПЕРЕДОДНІ СТАРТУ «ЄВРОБАЧЕННЯ-2017» 

ДОВЕДЕТЬСЯ ЗАМІНИТИ БЛИЗЬКО 2 ТИС. КВИТКІВ

У ЧЕРНІГІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ 
ПРОВОДЯТЬ ОГЛЯД 
СТОЛИЧНІ ЛІКАРІ 

Рання діагностика ортопе-
дичних захворювань, 

число яких різко зросло за 
останні роки – завдання ви-
сококваліфікованих київ-
ських ортопедів, які цими 
днями працюють у районних 
центрах Чернігівської об-
ласті.  За сприяння благодій-
ного фонду «Наш край» у 
Комарівці Борзнянського 
району Чернігівщини за два 
дні було оглянуто близько 
500 дітей. Надалі лікарі про-
довжать роботу у Козельці. У 
перервах між прийомами 
столичні фахівці проводили 
конференції для батьків, 
роз’яснюючи, що означає 
той чи інший діагноз, де-
тально розповідали, що ро-
бити далі, і відповідали на 
всі запитання. Програму 
ранньої ортопедичної допо-
моги дітям Чернігівщини ку-
рує кандидат медичних наук, 
дитячий лікар ревмато-
лог-ортопед вищої категорії, 
доцент Валерія Горелік. 

У МЕНІ ВІДБУВСЯ 
ПРОДОВОЛЬЧИЙ 
ЯРМАРОК

У Мені Чернігівської облас-
ті  передвеликоднього 

тижня відбувся продоволь-
чий ярмарок, організований 
керівництвом району і мен-
ської команди «Нашого 
краю». На ярмарку побували 
мешканці ближніх районів. 
За словами голови району 
Олександра Мисника, про-
довольчі ярмарки планують-
ся двічі на рік – перед Вели-
коднем і Покровою.

У СЛОВ’ЯНСЬКУ 
ОБИРАЛИ ПЕРШУ 
КРАСУНЮ-ЗАЛІЗНИЧНИЦЮ 

Студентський конкурс 
краси «Місс СлКТІ-2017» 

відбувся у Слов’янську До-
нецької області. Учасниці 
конкурсу, до проведеня 
якого у СлКТІ підходять 
максимально творчо, поста-
вали як у традиційному ро-
мантичному образі, так і в 
професійному – формі пра-
цівника залізничного тран-
спорту, представляли творчі 
номери. Конкурс відбувся 
за підтримки народного де-
путата від партії «Наш край» 
Олега Недави.
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У СЛОВ’ЯНСЬКУ 
ВІДБУВСЯ МОЛОДІЖНИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ КВК

У Слов’янську Донецької 
області відбувся фести-

валь   КВК  «Студентська вес-
на», в якому брали участь 
8 команд із місцевих вузів. 
Гран-прі розділили команди 
«Погана компанія» Слов’ян-
ського коледжу транспортної 
інфраструктури і  «Вибрані» 
Слов’янського хіміко-меха-
нічного технікуму. За слова-
ми лідера партії «Наш край» 
у Донецькій області, народ-
ного депутата Олега Недави, 
за підтримки якого відбулася  
«Студентська весна», Фонд 
підтримки команд КВК допо-
може молоді брати участь у 
подібних заходах і в інших 
областях України. 

У МИКОЛАЄВІ 
ВЗЯЛИ ПІД ЗАХИСТ МУЗЕЙ 
СУДНОБУДУВАННЯ

Депутат Миколаївської 
міськради від «Нашого 

краю» Владислав Єнтін ініці-
ював створення робочої гру-
пи, яка візьметься за переда-
чу будівлі «Макетного му-
зею» ДП «Суднобудівний за-
вод імені 61 комунара» у ко-
мунальну власність. За сло-
вами депутата, якщо негайно 
не вжити заходів зі збере-
ження музею, завтра його ко-
лекції будуть втрачені не ли-
ше для миколаївців, а й для 
історії суднобудування. Місь-
кий голова Олександр Сен-
кевич дав доручення апарату 
міськради підготувати проект 
розпорядження про створен-
ня робочої групи. 

У СВЯТОГІРСЬКУ 
ВИРІШИЛИ ВІДНОВИТИ 
ОЗЕРО БАННЕ

У Святогірську Донецької 
області депутати й активі-

сти партії «Наш край» навели 
лад на прибережній території 
озера Банне – улюбленого 
місця відпочинку містян. За 
словами представника Свя-
тогірської організації «Нашо-
го краю» Анатолія Недави, 
наступним кроком стане роз-
робка програми з очищення 
озера від мулу та відновлен-
ня джерел. 

РЕГІОН

ДИВО ПОВЕРНЕННЯ

…Сергієві батьки познайо-
милися у невеличкому селі 
Грузьке під Кривим Рогом. 
Батько  Андрій чудово грав 
на балалайці й мандоліні, 
чим привернув увагу Євдо-
кії. Незабаром після  випус-
кного пара одружилась, на-
родилося троє синів. На 
фронт Андрій Бичков пішов 
у 1944-му і зник , як вважа-
лось – загинув, під час Ке-
нігзберської операції. 

Влітку 1945-го Євдокія от-
римала листа із шпиталю, 
розташованого у Калінін-
градській області. Почерк 
був незнайомим, але, щойно 
почала читати, жінка розри-
далась від радості – це був 
лист від чоловіка. Андрій за-
лишився живим, одужував. А 
листа родині продиктував 
сусідові по палаті – у самого 
не діяла права рука.

Через декілька місяців го-
лова родини Бичкових повер-
нувся додому, травмовану ру-
ку так і не вдалося відновити 
повністю. Деталей того, як 
отримав поранення, батько 
не розкривав, на тему війни 
говорив вкрай не охоче, але 9 
травня вважав святом. 

НАВЧАННЯ І МРІЇ ПРО НЕБО

Невдовзі після повернення 
батька родина переїхала до 
села Зелений Гай на Дніпро-
петровщині. Поруч була роз-
ташована повітряно-десант-
на дивізія, тому сільські 
хлопці не раз ставали свід-
ками десантування військо-
вих літаків АН-8 і АН-12. 
«Буду льотчиком», – вирі-
шив Сергій.

Між тим настав час визна-
чатись – залишатися вдома і 
розпрощатися з мрією про 
небо, або поїхати від батьків 
навчатися до інтернату – у 
Зеленому Гаєві була лише 
школа-семирічка. Сергій ви-
брав від’їзд, але все життя з 
подякою згадує зеленогай-
ську школу. Каже, що саме 
завдяки їй сформувався ха-
рактер, який дав можливість 
у подальшому житті напо-
легливо працювати й пере-
магати. 

З великою теплотою згадує 
й школу-інтернат, в якій на-

вчався у старших класах. З 
однокласниками звідти про-
довжує спілкуватися й досі.

  НА ЗЛІТНІЙ СМУЗІ

Після інтернату Сергій Ан-
дрійович збирався вступати 
до льотного училища. Підве-
ла проблема із зором, яка ви-
явилася під час медкомісії. 
Вирішив, що будуватиме лі-
таки – і вступив до Харків-
ського авіаційного інституту. 

У ХАІ, ще коли був студен-
том, зайнявся науково-до-
слідницькою роботою. З гор-
дістю пригадує, як брав 
участь у розробках вибухо-
вого штампування – ство-
рення деталей літака за до-
помогою енергії вибуху.  

Початок роботи Сергія 
Бичкова на заводі «Антонов» 
був пов’язаний з цим рево-
люційним для того часу на-
прямком, який дозволяв 
створювати конструкції з но-
вих видів матеріалів. Сергій 
Андрійович з особливою ду-

шевною теплотою розпові-
дає про високих професіона-
лів-наставників, яких зустрів 
на заводі. Йому, учорашньо-
му студентові, пощастило 
працювати під керівництвом 
всесвітньовідомих учених, у 
тому числі – генерального 
конструктора заводу Олега 
Костянтиновича Антонова. 

АН І НОВІ ПРОЕКТИ 

…Про роботу доктор тех-
нічних наук, професор, ака-
демік Міжнародної інженер-
ної академії, лауреат Дер-
жавної премії України в га-

лузі науки і техніки, за без-
посередньої участі і під ке-
рівництвом якого створені 6 
моделей літаків, Сергій Бич-
ков може розповідати довго. 
На підприємстві залишилось 
50 років самовідданої праці.  

З гордістю згадує про робо-
ту і успішне створення най-
більшого у світі літака 
АН-225 «Мрія» та одного із 
найкращих військово-тран-
спортних літаків «Руслан». 
Розповідає про інші моделі 
АН, здатні працювати за 
найважчих умов. А зі свого 
насиченого життя зазначає 
участь у розробці першого 
багаторазового космічного 
корабля «Буран» і роботу на 
Байконурі.  

На самому заводі немає ку-
точка, який би головний ін-
женер залишив без уваги. 
Величезною територією під-
приємства Сергій Андрійо-
вич ходить пішки, каже – для 
здоров’я корисно, і можна на 
власні очі побачити, де що 
відбувається. 

Зізнається, що найбільше 
радіє, коли на завод приїз-
дять діти: є зацікавленість  
професією – будуть і нові від-
криття, й нові літаки, й нові 
герої вітчизняного літакобу-
дування. Крім того, Сергій 
Андрійович продовжує ак-
тивно працювати і над про-
ектами, які зберігатимуть іс-
торію самого «Антонова». 
Реалізувати задумане Сергію 
Бичкову допомагає благодій-
ний фонд Валерія Сироваць-
кого, одного з лідерів партії 
«Наш край» у Святошинсько-
му районі Києва. Сергій Ан-
дрійович відзначає плодо-
творну співпрацю з фондом і 
обіцяє незабаром розповісти 
про нові спільні проекти.  

Є зацікавленість 
професією – 
будуть і нові 
відкриття, й нові 
літаки, й нові герої 
вітчизняного 
літакобудування

… Він народився 9 травня 1945 року. Цей день Перемоги для родини Бичкових став 
дійсно святом зі сльозами на очах – за декілька днів до народження молодшого, чет-
вертого, сина Євдокія отримала похоронку на чоловіка. Тоді вони навіть уявити собі 
не могли, що їх очікує диво. Звістка про загибель голови родини виявиться помил-
кою, і після шпиталю, восени 1945-го, Андрій Бичков повернеться додому. А молод-
ший син, Сергій Андрійович, багато років потому стане видатним ученим, одним із 
творців українських літаків із відомою всьому світові абревіатурою «АН».  

ІСТОРІЯ 
СУЧАСНОСТІ ТВОРЕЦЬ УКРАЇНСЬКИХ «АНів» 

ГОТУЄ УЧНІВ І МРІЄ 
ПРО МАЙБУТНІ ВІДКРИТТЯ

Фото із архіву С. Бичкова та ealist.online
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КОЛИ ПІДЛОГА – ТЕМНА

 Така підлога дозволяє реалі-
зувати безліч цікавих ідей без 
дороговартісних переробок.

Наприклад, зробити стіни 
«активними»: що поклеїти 
шпалери з виразними прин-
тами, що пофарбувати стіни 
в яскраві соковиті відтінки. 
Одну із стін можна зробити 
темнішою від інших – це до-
поможе візуально розширити 
кімнату за необхідності. 

При цьому висота стелі прак-
тично не важлива.  Але якщо 
бажаєте зорово  «підвищити» 
кімнату, використовуйте шпа-
лери з вертикальним орнамен-
том або зробіть насичений від-
тінок фарби темнішим. 

Що врахувати: За такого 
вибору зміни кольору стін 
важливо зробити стелю світ-
лою. Бажано, щоб основні 
меблі теж були світлими.  

Якщо підлога темна, а 
яскраві стіни не подобають-
ся, скористайтеся традицій-
ним варіантом – темна підло-
га, світлі стіни і біла стеля. 
Також можна спробувати од-
нотонну фарбу із плавним пе-
реходом одного кольору зі 
стіни на стіну і на стелю.  

Якщо підлога темна, а 
яскраві стіни не подобають-
ся, можна зробити світлими 
стіни і темною – стелю. Не 
темнішою від підлоги, але з 
вираженою тональністю. Та-
ке поєднання не прийнятне 

для квартир як з високою, так 
і низькою стелями.

ЯКЩО ПІДЛОГА – СВІТЛА

Світлі підлога і стеля дозво-
ляють зробити стіни темни-
ми й контрастними. Світла 
підлога, такі ж стіни й стеля 
– також сучасне поєднання. А 
щоб інтер’єр не здавався од-
номанітним, обирайте незви-
чайний колір меблів, розта-
шуйте на стіні яскраве панно.

Квартира з високою стелею 
буде виглядати свіжою і нестан-
дартною, якщо залишити під-
логу світлою, а темними зроби-
ти стелю та одну або дві стіни. 

  Що врахувати: не вико-
ристовувати вкрай яскравий 

контраст. Інакше приміщен-
ня здаватиметься розділеним 
навпіл. 

СТРОКАТА ПІДЛОГА

Строката підлога ідеально 
виглядає у поєднанні зі світ-
лими стінами і білою стелею. 
Пофарбувати стелю у темний 
колір теж можна, але при 
цьому стіни повинні бути 
світлими і однотонними. 
Що врахувати:  Перед тим 

як переходити до активних 
дій, посидьте у тиші і уявіть 
себе у новому інтер’єрі, трак-
туючи сумніви на користь  
«ні». Ваша квартира  – не ви-
ставковий проект, і ви повин-
ні відчувати у ній комфорт.  

Як обладнати житло, при-
датне до життя, максимально 
безболісно для бюджету? Ось 
що радять професіонали.

ОБХОДИМОСЯ 
БЕЗ ШПАКЛІВКИ І КАХЛІВ

Якщо квартира у такому ста-
ні, що в’їхати в неї без ремонту 
не можна, а грошей – обмаль, 
просто прогрунтуйте і пофар-
буйте стіни. Відмова від шту-
катурки і шпаклювання стін 
допоможе вам заощадити до 
30% бюджету на ремонт.  

 Утіштеся тим, що не менш 
50% стін все рівно будуть за-
криті меблями, картинами або 
килимами, врешті, світлина-
ми. До речі, фотокартки чудо-
во виглядають на білій і черво-
ній цегляній або бетонній сті-
ні. А якщо мається на увазі, що 
біля котроїсь із стін буде гарде-
роб або шафа на всю довжину, 
її можна зовсім не фарбувати.

Відмовтеся від вирівнюван-
ня підлоги. Перепад в 1 см на 
все приміщення ролі не віді-
грає, але приберемо цілий 
блок робіт. Якщо є яма 3–4 –
см ліквідуйте лише її. Підлогу 
скрізь робіть однаковою – де-
шевше і відходів менше. 

Натяжні стелі допоможуть 
заощадити на вирівнюванні 
й приховають всю проводку. 

Санвузол можна зробити 
зовсім спокійним, вподобав-
ши однотонний фон кахлю, як 
правило, він коштує дешевше. 
І встановити білу бюджетну 
сантехніку, яка буває дуже ці-
кавої форми. Якщо на кахлі у 
ванній і кухні грошей обмаль, 
достатньо викласти їх на не-

великому просторі – фартусі 
над раковиною і в зоні ванни 
або душової. Для решти стін у 
ванній можна використати 
вологостійку фарбу, у кухні – 
фарбу або миючі шпалери.

До речі, перед тим як розпо-
чинати наклеювання-пофар-
бування, пригадайте, хто із 
близьких або друзів нещодав-
но робив ремонт. Мало кому 
вдається розрахувати матері-
али копійка в копійку. При 
цьому більшість готові відда-
ти задарма те, що може знадо-
битися конкретній людині, 
ніж продавати невідомо кому.

ПРИДБАЄМО КУХНЮ 
НА ВИСТАВЦІ, ДИВАН – 
ЧЕРЕЗ ІНТЕРНЕТ

Розпродаж та виставку ме-
блів, де також діє система 
знижок, відшукати сьогодні 
неважко. Крім того, безліч 
нових меблів, але за значно 
нижчою ціною,ніж у мага-
зині,  можна купити через 
Інтернет.  

Вигідно купувати меблі з 
експозицій – через те, що во-
ни декілька місяців простоя-
ли у торговельній залі в яко-
сті взірця, навіть вироби без 

дефектів нерідко продають 
на 15-20% дешевше.

Зверніть увагу також на ба-
зові колекції модульних ме-
блів і не женіться за позиція-
ми «на замовлення» (нестан-
дартного розміру) й дорогим 
оздобленням. Один і той са-
мий фасад у одного виробни-
ка можна замовити у різних 
варіаціях декору і заощадити 
в рази, нагадують дизайнери. 

Для кухні підійдуть фасади 
зі шпону, пластика з рамкою. 
А ось на чому краще не за-
ощаджувати, то це на стільни-
ці, бо на неї доводиться осно-
вне робоче навантаження, і 
саме вона надає загальний 
вигляд кухні. Щодо місць для 
зберігання, найекономніший 
варіант – прості розчинені 
шафи без ящиків. 

Якщо квартира не настільки 
мала, щоби намагатися раціо-
нально задіяти кожний санти-
метр простору, професіонали 
рекомендують звернути увагу 
на габаритні окремо стоячі 
предмети замість вбудованих 
меблів. Найчастіше фінансово 
це виходить значно вигідніше. 

Словом, якщо врахувати свої 
реальні можливості і не нама-
гатись при цьому імітувати 
стиль «дорого-багато», зроби-
ти квартиру придатною до 
життя і доволі симпатичною 
обійдеться не так витратно, як 
ми вважаємо, коли заходимо 
до будь-якого будівельного чи 
меблевого магазину. 

Косметичний ремонт, який ми затіваємо, не розра-
хований на серйозні витрати, частіше це робиться, 
щоб «освіжити» стіни і стелю.  При цьому важливо, 
щоб задумані зміни правильно поєднувались із 
кольором підлоги. Інакше невелика кімната із низь-
кою стелею ризикує перетворитися на комірчину, а 
з високою – стане схожою на колодязь. 

ПОРАДИ ФАХІВЦЯ

ЗМІНЮЄМО КОЛІР СТІН 
І СТЕЛІ ЗА ПРАВИЛАМИ

ОГОРОДЖУЄМО 
ГРЯДКИ – 
ЗАХИЩАЄМО 
ВІД БУР’ЯНУ

Поспішаючи висадити 
розсаду й квіти, ми най-
частіше вважаємо огорожу 
для грядок справою 115-ю. 
І даремно, наполягають 
професіонали. 

На думку фахівців, пра-
вильні бортики допоможуть 
заощадити час та сили на 
прополювання: доступ 
бур’яну буде зачинений. До 
того ж, укріплення країв за-
хистить конструкцію грядки 
– вона не зсипатиметься і не 
розповзатиметься після 
кожного дощу. Деякі кон-
струкції навіть не доведеть-
ся розбирати на зиму, а зна-
чить, не доведеться і витра-
чати час весною на форму-
вання грядок.

Огорожа із кругляка і ка-
міння , які іноді можна 
знайти прямо на ділянці –
одні з найпростіших у вико-
нанні і довговічніші. Функ-
ціональними вважаються 
спіральні грядки: креслимо 
основу-коло за допомогою 
кілочка й мотузки, дно 
вкриваємо картоном, гра-
вієм, послідовно засипаємо 
грунт і формуємо стінки. Та-
ка грядка заощадить місце 
за рахунок вертикальної 
конструкції. 

Бордюрну стрічку можна 
використати як для квітни-
ків, так і для грядок. Голов-
не – добре заглибити її, за-
лишаючи над поверхнею 
лише пару сантиметрів, що-
би бур’ян не проростав на 
грядку. Замість стрічки 
можна використати обрізки 
полікарбонату. 

Металевий профіль до-
бре підійде для огороджен-
ня високої грядки. Для цьо-
го необхідно зробити де-
рев’яну раму, потім наріза-
ти листи потрібної довжини 
і закріпити їх. 

Плетінь можна зробити з 
гілля, що залишилося після 
обрізки кущів та дерев. По-
чинайте вплітати його зни-
зу, вдіваючи  між верти-
кальними кілочками. А щоб 
грунт не висипався за межі 
грядок, використовуйте 
картон по внутрішньому пе-
риметру огорожі.

ШПАРГАЛКА

Зробити квартиру придатною до життя 
і доволі симпатичною обійдеться 
не так витратно, як ми вважаємо

Ремонт неможливо закінчити, його можна лише призупинити. Так нерідко жар-
тують, розуміючи, що відремонтувати все й відразу по кишені зовсім не багатьом. 
Проте трапляються випадки, коли привести квартиру в більш або менш пристой-
ний вигляд необхідно терміново, як і придбати в неї найнеобхідніші меблі. 

ГАМАНЕЦЬ ЗАОЩАДЖУЄМО НА РЕМОНТІ Й МЕБЛЯХ
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Перша половина травня щедра на 
пам’ятні дати й події. Не лише за-
гальнонаціональні, про які ми в 
жодному разі не забудемо, але й до-
сить своєрідні та навіть кумедні; 
професійні; родинні й дуже теплі.

 
У другу неділю травня Україна від-

значає День матері. І хоча в країні 
він відзначається порівняно недав-
но, з 1999 року, в багатьох родинах 
свято належить до числа найулю-
бленіших і зворушливих. Вже 15-го 
– Міжнародний день родини, який 
хоча й не співпадає з українським 
(наш з 2012 року відзначається 8 
липня), тим, хто дорожить сімейни-
ми цінностями, можна й потрібно 
його відзначити. 

 На декілька днів раніше, 8 травня, у 
Норвегії відбувається Ніч жінок. 
Правда, саме свято – скоріше, аналог 
«юного» 8 березня, коли жінки не 
приймали поздоровлень, а змагалися 

за свої права. До слова, серед вимог 
норвезьких феміністок, окрім рівної з 
чоловіками зарплатні та доступності 
дитячих садочків, – закриття стрип-
тиз-клубів, які, на їх думку, принижу-
ють жінок. 

На першу половину травня випадає 
також два професійні медичні жіночі 
свята – день акушерки (5 травня) та  
медичної сестри (12 травня), свій 
день відзначають також співробітни-
ки Червоного Хреста (8 травня). Від-
святкували також кондитери (3 трав-
ня), і астрономи (6 травня). 

«Свято неслухняності» та ігнору-
вання всіляких дієт відбувається 11 
травня в Америці. Національний 
день, коли можна їсти все, що зама-
неться, має багато прихильників і 
супротивників: у Штатах – високий 
відсоток населення, що страждає 
на ожиріння, а такі свята суттєво 

послаблюють силу волі бажаючих 
схуднути.

У Россії вперше вголос – із датою 
свого Дня вони визначились лише 
минулого літа, – заговорили про се-
бе… лакоманьяки. Тобто дівчата й 
жінки, які  не здатні прожити без 
кольорового манікюру, створюючи 
вдома величезну колекцію лаків 
для нігтів, тепер теж мають свій 
день – 15 травня.

І, нарешті, 18 травня творчі люди із 
різних країн, яким дуже хочеться по-
бешкетувати, втретє відзначатимуть 
День Рожевої пантери. 

Отже, насправді, є помил-
ковим вважати, що

1 СТРЕС ВИКЛИКАЄ 
ГІПЕРТОНІЮ

Стрес здатен підвищити 
тиск, але, як правило, не на-
довго. Поганий сон, захо-
плення алкоголем та пере-
їдання в цьому сенсі значно 
небезпечніші.

2 ГОЛІННЯ ЗБІЛЬШУЄ 
ШВИДКІСТЬ РОСТУ 

ВОЛОССЯ ТА ЙОГО ГУСТОТУ

Так лише здається, тому що 
коли волосся відростає, його 
кінцівки звужені. А після го-
ління вони притуплюються і 
здаються більш густими. Тов-
щина волосся визначається 
по корінню, розташованому 
під шкірою.

3 У ВИНИКНЕННІ 
ПРИЩІВ ВИННІ ШОКОЛАД 

І СМАЖЕНА ЇЖА

Аби це було так,  позбави-
тись від прищів не завдавало 
труднощів. Насправді, вони 
з’являються з безлічі причин, 
серед яких  – зпітніння, косме-
тика і висока вологість.

4 ЧИТАННЯ ПРИ ПОГАНОМУ 
ОСВІТЛЕННІ ПОГІРШУЄ ЗІР

Очі здатні перенапружува-
тись і втомлюватись, особли-
во при поганому освітленні, 
але при цьому негативних 
наслідків може й не бути. А 
ось дивитись на сонце або ла-
зерний промінь  – значно не-
безпечніше.

5 ХОЛОДНИЙ ДУШ СПРИЯЄ 
ПРОТВЕРЕЗІННЮ 

 
Алкоголь знижує темпера-

туру тіла, дарма, що людина, 
яка напідпитку, відчуває зво-
ротнє. Тому душ не допомо-
же. Більше того, він може 

спровокувати гіпотермію 
(зниження температури тіла 
нижче 35 градусів) або втра-
ту свідомості. 

6 АНТИБІОТИКИ ЛІКУЮТЬ 
ЗАСТУДУ

Антибіотики допомагають 
лише при бактеріальних ін-
фекціях. Під  «застудою» має-
мо на увазі захворюваня, 
спричинені різними факто-
рами, у тому числі й віруса-
ми, які не піддаються ліку-
ванню антибіотиками.

7 ХРУСТІННЯ СУГЛОБАМИ 
ВИКЛИКАЄ АРТРИТ

Коли ви хрустите суглоба-
ми пальців, ніякої шкоди собі 
не завдаєте. Тріск чути через 

те, що в цей момент із сугло-
бів вивільнюється азот. 

8 ПОТРІБНО ЗАКИНУТИ 
ГОЛОВУ , ЩОБ ЗУПИНИТИ 

НОСОВУ КРОВОТЕЧУ

Ні. Якщо ви закинете голо-
ву, то кров може потекти до 
горла і спровокувати блюво-
ту. Краще затуліть ніс, сядьте 
і нахиліть голову вперед.

9 СОН У КІМНАТІ 
З ВИКЛЮЧЕНИМ 

ВЕНТИЛЯТОРОМ 
НЕБЕЗПЕЧНИЙ ДЛЯ ЖИТТЯ

Цей міф більше поширений 
в азійських країнах. В деяких 
з них рахують, що причини 
смерті  –  недостатність  кис-
ню або переохолодження.

10 ПІД ЧАС ЧХАННЯ 
СЕРЦЕ ЛЮДИНИ 

НА МИТЬ ЗУПИНЯЄТЬСЯ

Серце тут ні до чого. Чхан-
ня – реакція мозку на лоско-
тання у носі. Нерви посила-
ють сигнал у мозок, а той від-
повідає.

11 ЖУЙКА, ЯКУ 
ПРОКОВТНУЛИ, 

ЗАЛИШАЄТЬСЯ У ШЛУНКУ 
НА ДОВГІ РОКИ

Жуйка складається з підсо-
лоджувачів, ароматизаторів, 
пом’якшувачів і не засвоюва-
ної основи. Тому організм 
дійсно не перетравлює  жуй-
ку, якщо її проковтнули. Вона 
вийде сама майже в тому  ви-
гляді, що й зайшла. 

12 КАВА ЗДАТНА 
ШВИДКО 

«ВИГНАТЬ» АЛКОГОЛЬ 
ІЗ ОРГАНІЗМУ

Це доволі небезпечний 
міф. Людина тверезішає, 
коли алкоголь залишає ор-
ганізм. Кава не має до цьо-
го жодного стосунку. Однак 
кофеїн може обдурити мо-
зок людини напідпитку, 
змушуючи її вважати себе 
тверезою.

13 ШАМПУНІ 
ЗДАТНІ ЗМІНИТИ 

КІНЦІВКИ ВОЛОССЯ

Стрижні волосся склада-
ються з мертвих клітин 
білка, тому воно не може 
відновитися в принципі. 
Шампуні та кондиціонери 
здатні зробити кінцівки 
трохи гладкішими. Єди-
ний спосіб вирішити про-
блему – періодично їх під-
різати.

14 ЧОЛОВІКИ 
ДУМАЮТЬ ПРО СЕКС 

КОЖНІ 7 СЕКУНД

Якщо б це твердження бу-
ло правдою, про жодну ро-
боту, наукові відкриття та 
інше не було й мови. Сам 
міф заснований на дослі-
дженні інституту Кінсі, в 
якому йдеться про те, що 
54% чоловіків думають про 
секс щодня. Все ж таки це 
менш шокуюча заява.

15 МОЗОК ЛЮДИНИ 
ЗАДІЯНИЙ 

ЛИШЕ НА 10%

Функції деяких ділянок моз-
ку дійсно досі не вивчені, але 
кожна з них виконує певне 
завдання.

Більшість із цих «медичних аксіом» кожен із нас чув, напевно, не раз. Проте від 
кількості повторювання хибна думка не перестане бути такою. З цієї теми зібрані 
найостанніші дослідження. 

АБЕТКА ЗДОРОВ’Я 15 МІФІВ ПРО САМОПОЧУТТЯ, 
ЯКІ МИ ВВАЖАЄМО ЗА ІСТИНУ

КАЛЕНДАР У ТРАВНІ ВШАНОВУЮТЬ МАТЕРІВ, БОРЮТЬСЯ 
ЗА ПРАВА ЖІНОК І ДОВОДЯТЬ БОЛІСНІСТЬ ДІЄТ

У другу неділю травня 
Україна відзначає 
День матері
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Навесні, коли ще не зрозуміло, який сюрприз може піднести погода буквально 
через декілька годин, як ніколи хочеться готувати нестандартні страви. 
Наприклад, гаряче морозиво.

Враховуючи ситуацію з 
корупцією в країні, питання 
про те, де ділась весна, навіть 
не виникає.

•••
Дожили до зарплати, гроші 
ще залишились. Сидимо 
міркуємо: нарешті навчились 
заощаджувати чи забули 
щось оплатити?

•••
– Алло! Хто ви? Третя година 
ночі!
– Це тато вашого учня, Олено 
Василівно! Спите?
– Звичайно.
– А ми каштани пиляємо, 
жолуді протинаємо – готуємо 
саморобку на ваш завтрашній 
шкільний конкурс.

•••
Чиновники під час толоки 
хотіли посадити дерево, але 
за звичкою знову розпиляли.

•••
– Сьомо, а ти за козерогом 
хто?
– Мабуть, гороскоп…

 АНЕКДОТИ

Для приготування гарячого-
холодного десерту нам знадо-
бляться 1 кг вершкового моро-
зива, 3 курячих яйця, солодкі 
кукурудзяні пластівці, полуниці, 
малина або будь-яка інша 
ягода, яка є у запасі, олія для 
фрітюру. 

Дістаємо з морозильної камери 
морозиво і даємо йому трохи 
розм’якнути. Ділимо на порції і 
кладемо на кожну з них по по 
1–2 ягоди. Формуємо кульки з 
морозива і ставимо їх до холо-
дильника на пару годин – до 
повного застигання. Подрібнюємо 

у ступі кукурудзяні пластівці,  
збиваємо яйце. Вмочуємо кульки 
з морозива спочатку в яйце, потім  
– у подрібнені пластівці. 
Повторюємо це тричі. Знову ста-
вимо кульки у холодильник на 
10 хвилин, щоб охолодити 
паніровку. 

Розтоплюємо у фритюрниці 
або глибокій сковорідці олію  до 
160-1800С. Дістаємо із холо-
дильника кульки і занурюємо у 
фритюр на  40-60 сек,  ідеально, 
якщо цей час вони будуть 
повністю втоплені в олії. 

Дістаємо морозиво – і 
насолоджуємось. В якості соусу 
до нього можна подати згущене 

молоко, змішане з какао. Зверху 
десерт можна притрусити кун-
жутом. 

ЗАМІСТЬ ПЛАСТІВЦІВ – 
СТРУЖКА І КРОХМАЛЬ

Паніровку із подрібнених 
пластівців можна замінити 
сумішшю кокосової стружки із 
невеликою кількістю крохма-
лю. А занурювати кульки з 
морозива – у завбачливо зби-
тий яєчний білок. Отримане 
таким чином морозиво ставимо 
у холодильник хвилин на 20.  
Занурювати у фрітюр не більше 
ніж на 30 сек. Смачного! 

 Матеріали шпальти підготувала Марія Крилова

ГАРЯЧЕ МОРОЗИВО ДЛЯ НЕСТАБІЛЬНОЇ ВЕСНИРЕЦЕПТ

ОВЕН
Будьте активнішими і сміливішими – на вас очікує 
зустріч з гідною людиною. Одруженим Овнам бажано 
вирішувати всі питання виключно з чоловіком або 
дружиною.

ТЕЛЕЦЬ
Якщо ви одинак і давно мрієте про дружню родину, 
вдалий момент наважатися на зміни. Подружжя 
Тельців також очікує чимало яскравих подій. 

БЛИЗНЮКИ
У представників знаку  попереду місяць воістину мекси-
канських пристрастей. Станьте романтичнішими і 
м’якішими – і цей травень запам’ятається вам надовго.
 
РАК
Частіше поступайтеся, а не доводьте свою думку – і 
ваш союз виявиться гармонійним і щасливим. 
Демонструйте впевненість у собі і в людині, яка вас 
кохає.

ЛЕВ
На вас очікує чудовий місяць, сповнений романтики і 
чуттєвості. Не соромтеся, будьте відвертими – і ви 
побачите, як змінюється ваше життя на краще. 
 
ДІВА
Яскравий і вдалий місяць. Головне – поводитись 
сміливіше і активніше. Цей час ідеально підходить 
для того, щоб освідчитися коханим у своїх почуттях. 

ТЕРЕЗИ
На одружених чекає легкий, приємний і гармонійний 
місяць. Вільні представники знаку закохаються з 
першого погляду, і це почуття буде взаємним. 
 
СКОРПІОН
Можливо, ви давно кохаєте людину, але зізнатися в 
цьому собі і їй наважитесь лише зараз. Не приховуйте 
свого ставлення до того, хто для вас по-справжньому 
найдорожчий. 
 
СТРІЛЕЦЬ
Вдалий і радісний місяць як для вільних, так і для 
одружених Стрільців. Час, сповнений романтики і 
приємних сюрпризів. 
 
КОЗЕРІГ
Вас очікує безліч сюрпризів і подарунків. Головне – 
не провокувати сварки із коханою людиною і припи-
нити безпідставно ревнувати її. 

ВОДОЛІЙ
Будьте чесними і відвертими з тими, кого кохаєте – і 
ви отримаєте любов і визнання,  на які заслуговували 
і про які давно мріяли. Неодруженим потрібно готува-
тися до весілля.

РИБИ
Попереду бурхливий, сповнений романтики місяць. 
Добре, якщо вам вдасться на цей час піти у відпустку 
разом із коханою людиною. 

 ГОРОСКОП КОХАННЯ НА ТРАВЕНЬБЕЗ ЗАЙВИХ СЛІВ

– Ось вам накрапало 
субсидії.

Можна використати
наступного року Монетизація 

субсидій
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