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Реформа місцевого само-
врядування, яка так пом-
пезно стартувала в Україні, 
на практиці дедалі більше 
спотворюється і має безліч 
проблем, підкреслювали 
під час ХІІ Українського му-
ніципального форуму Асо-
ціації міст його учасники.

Час упровадження рефор-
ми – завжди непростий в іс-
торії будь-якої країни, од-
нак головним завданням  
хоч якої влади або органів 
місцевого самоврядування 
є збалансований розвиток 
відповідного населеного 
пункту або території, напо-
лягає міський голова Чугу-
єва Харківської області Га-
лина Мінаєва. «Держава, 
делегувавши нам великий 
обсяг своїх повноважень, 
постійно не виконує свій 
обов’язок – і не надає нам 
на виконання цих повнова-
жень кошти в повному об-
сязі. Тому ми змушені дофі-
нансовувати освіту, охоро-
ну здоров’я, соціальний за-
хист та культуру з власних 
доходів, а виконувати робо-
ти з благоустрою наших 
міст, чого вимагають гро-
мади, – не маємо можливо-
сті», – констатує Галина Ми-
колаївна, як приклад наво-
дячи одну з найболючіших 
сфер – профтехосвіту, фі-
нансування якої з цього ро-
ку переведено на місцеві 
бюджети. 

На неї Чугуєву цього року 
потрібно 17,4 млн гривень. 
«Із міського бюджету було 
виділено 4 млн грн., із об-
ласного – 6,7 млн. Це майже 
11 мільйонів, однак виникає 
питання, де взяти ще майже 
7 млн грн. Ми хочемо не ли-
ше почути відповідь від вла-
ди, але й у повному обсязі 
отримати гроші на фінансу-
вання ПТУ», – зазначає Га-
лина Мінаєва. 

Для міського бюджету де-
кілька мільйонів гривень – 
це колосальна сума. Ці кош-
ти можна спрямувати на 
благоустрій міста, напри-
клад, на проведення освіт-
лення, або ремонт дорож-
нього покриття. Подібна 

проблема виникла не лише 
у Чугуєві, але й по всій 

Україні, адже влада відмо-
вилася фінансувати проф-
техучилища із державного 
бюджету. 

Під час свого засідання 
Асоціація міс т України 
звернулася до влади із ви-
могою виділити 1,5 млрд 
грн на фінансування ПТУ. 
Учасники муніципального 
форуму сподіваються, що 
президент, уряд, депутати 
нарешті почують прохан-
ня місцевої влади про до-
помогу і віднайдуть кошти 
на фінансування профтех-
освіти.  

Відсутність  здорової 
конкуренції, масовий та 
відкритий підкуп вибор-
ців, застосування нечес-
них технологій піару – усе 
це ознаки довиборів по 
206-му округу на Черні-
гівщині – так вважає пар-
тія «Наш край». 

Саме з цієї причини по-
літсила відмовилася брати 
участь у проміжних вибо-
рах до Верховної Ради. При 
цьому робиться все мож-
ливе, щоб вибори у Черні-
гові відбулися чесно й 
справедливо.

«Ми вирішили не брати 
участі у цій брудній спра-
ві», – відзначив  голова 
фракції  «Наш край» у Чер-
нігівській міськраді Олек-
сандр Соколов.

І хоча «Наш край» не став 
висувати свого кандидата 
по 206-му округу, політич-
на сила стоїть на сторожі 
суспільних інтересів і про-
водить жорстокий моніто-
ринг передвиборчої кампа-
нії. На підготовку борців за 
права чернігівців кинули 
найкращі сили. Тож днями 
стартував навчальний про-
ект «Чесні вибори на 206-му 
окрузі» для активістів 
«Нашого краю».

 «Ця підтримка необхід-
на. Ми маємо знати, як ді-
яти, коли стикаємося з не-
правомірними діями кан-
дидатів у депутати чи їхніх 
команд», – вважає акти-
віст партії Людмила Дави-
денко.

«Ми спілкуємося з людь-
ми і пояснюємо, як важли-
во, щоб вони прийшли на 
виборчі дільниці і проголо-
сували. Партія «Наш край» 
бореться за те, щоб вибори 
були чесними, щоб не було 
підкупу і «роздачі гречки», 
щоб кандидати конкурува-
ли програмами та ідеями, а 

не застосуванням брудних 
технологій», – упевнений 
голова фракції партії у 
Ріпкинській райраді Петро 
Головач.

Про те, як захистити ви-
борця від маніпуляцій кан-
дидатів, активістам «Нашо-
го краю розповідали і в 
Чернігові. Тренери проекту 
– провідні юристи області 
та політичні експерти вчи-
ли партійців, як правильно 
виявляти факти підкупу ви-
борців і незаконної агітації 
в окрузі.

За словами керівника 
проекту Сергія Гривка, до 
кінця виборів активісти по-
літичної сили «Наш край» 
повинні не лише жорстко 
контролювати перебіг ви-
борчого процесу, а й пропа-
гувати чесні вибори. Після 
завершення тренінгового 
тижня юристи та політичні 
експерти проекту «Чесні 
вибори на 206-му окрузі» 
оголосять перші  результа-
ти моніторингу округу що-
до підкупів виборців.

 Матеріали шпальти підготувала Світлана Кравченко

Профтехосвіті 
Чугуєва необхідно 
цього року 
17,4 млн грн. 
Із міського бюджету 
виділено 4 млн грн, 
із обласного – 6,7 млн. 
Де взяти ще майже 
7 млн грн.?

Кандидати мають 
конкурувати 
програмами 
та ідеями, а не 
застосуванням 
брудних технологій

ВЛАДА МАЄ ЗНАЙТИ 
ГРОШІ НА ПТУ, 
ІНАКШЕ ПРОФТЕХОСВІТА 
«З’ЇСТЬ» УВЕСЬ 
МІСЦЕВИЙ БЮДЖЕТ 

У ЧЕРНІГОВІ «НАШ КРАЙ» 
ОБСТОЮЄ ПРОВЕДЕННЯ 
ЧЕСНИХ ВИБОРІВ

МІСЦЕВІ РАДИ ВИБОРИ

ФОТОФАКТ

Через дорожнечу путівок у ди-
тячі табори на літніх канікулах 
шестеро із семи школярів 
«зміцнюють здоров'я» на ас-
фальті. Тож залишається тільки 
порадіти за хлопців – вихован-
ців клубу карате «Ippon» Вели-
коновосілківського району До-
нецької області. Завдяки допо-
мозі місцевої організації партії 
«Наш край» та її керівника Сер-
гія Кирилова вони змогли від-
почити і потренуватися на бере-
зі Азовського моря.
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Ми ще не встигли як слід насоло-
дитися літом і сонцем, як у магази-
нах починають з'являтися яскраві 
цінники із заповітним словом 
«розпродаж».

Попереду ще півліта, і, здається, 
так легко за копійки стати ошатною 
та елегантною. Тож, махнувши ру-
кою на багато невідкладних витрат, 
ми і несемо свої гроші в магазин. А 
там нерідко стаємо жертвами недо-
бросовісного маркетингу: купуємо 
непотрібне і часто – аж ніяк не за 
розпродажною ціною.
Ситуація перша. Магазин із вивіс-

кою «Розпродаж». Духота, навала по-
купців, черги у примірочну. Нарешті 
обрані й уже майже придбані – зали-
шилося дочекатися черги в касу – 
мила блузка і ніжний сарафанчик, 
які чудово підкреслюють загар і кош-
тують зовсім недорого. Але в касі 

вам пробивають набагато більшу су-
му, ніж та, яку ви нарахували само-
стійно. «На цей товар ціну змінено, 
ми просто не встигли поміняти цін-
ники», – викручуються продавці.

Що робити? Сфотографуйте цін-
ник і товар на мобільний і запросіть 
менеджера магазина. Повідомте ос-
танньому, що у Законі «Про захист 
прав споживачів» чітко йдеться, що 
відсутність чіткої та зрозумілої ін-
формації – це проблема магазину і 
всі помилки трактуються на користь 
покупця. Нарешті, нагадайте, що по-
рушення правил роздрібної торгівлі 
загрожує адміністративним штра-
фом – до 170 грн.

Ситуація друга. Картина – та сама, 
що і в попередньому сюжеті: магазин, 
натовп, уподобана річ. Однак удома 
раптом виявляється, що туфлі, які ви 
ледве приміряли у штовханині, вам 
тиснуть, а на платті – підозріла пляма. 
Ви мчите назад у магазин. Але речі у 
вас не приймають, аргументуючи  
тим, що куплене на розпродажі обмі-
ну та поверненню не підлягає.

Що робити? Спокійно і впевнено 
пояснити менеджеру магазину, що 
ви поінформовані: на распродаж по-
ширюється дія закону «Про захист 
прав споживачів» і ви маєте повне 
право здати або обміняти товар про-
тягом 14 днів за наявності чека.

(Продовження – 
у наступному номері «НК»)

Відпускна пора – золотий 
час для квартирних злодіїв. 
За статистикою з травня по 
вересень число квартир-
них крадіжок збільшується 
на 25–30%: люди їдуть у 
відпустки, проводять ви-
хідні на дачі або просто на 
природі.

ПРО ВІДПУСТКУ 
КРАЩЕ 
НЕ РОЗПОВІДАТИ

Сьогодні робити фото з 
відпочинку і тут же викла-
дати їх у соцмережі багато 
хто починає ще в аеропор-
ту або на вокзалі рідного 
міста. Тим часом відповіда-
ти іміджу людини, яка ба-
гато подорожує,  і розпові-
дати всім, як чудово ви від-
почили, набагато безпечні-
ше вже після повернення 
додому. Особливо – якщо 
ваші квартира або будинок 
залишилися без нагляду.

Перед від'їздом не варто та-
кож ділитися з усіма знайо-
мими, коли і наскільки ви їде-
те. Це той випадок, коли чес-
ність абсолютно зайва. Пра-
воохоронці можуть розпові-
сти чимало випадків, коли 
саме приятелі або надто това-
риські сусіди, часто навіть са-
мі не підозрюючи про це, ста-
вали наводчиками злодіїв.

ПЕРЕВІРТЕ, ЧИ НЕ СЛІДКУЮТЬ 
ЗА ВАШОЮ КВАРТИРОЮ 

Бути уважним до того, чи 
не вистежують злодії вашу 
квартиру, намагаючись ви-
рахувати, коли вас не буває 
вдома, потрібно завжди, а 
не тільки під час відпустки. 
Утім, перед поїздкою не за-
вадить зайвий раз оглянути 
двері. Часто злодії ставлять 
на дверях позначки. Напри-
клад, можуть приліпити 
пластилін із сірниками, аби 

бачити, чи відкривають 
двері. З цією ж метою на 
ручку дверей можуть пові-
сити флаєр або встромити в 
дверну щілину рекламну 
листівку. Тож, побачивши 
подібне не тільки на своїх, а 
й на сусідніх дверях, – смі-
ливо збирайте «макулату-
ру» і викидайте у смітник.

Перевірте також, чи не за-
ліплені вічка у сусідських 
квартирах. 

Звісно, краще, аби під час 
вашої відсутності до вас у 
квартиру іноді заходили 
знайомі. Залиште друзям 
ключі, попросіть поливати 
квіти і виймати пошту із 
скриньки. 

ПЕРЕВЕЗІТЬ ЦІННІ РЕЧІ 
ДО РОДИЧІВ

Якщо у квартирі є велика 
сума грошей чи цінні речі – 
краще перевезти їх до роди-
чів, у яких хтось є вдома 24 
години на добу. Навряд чи 
грабіжники будуть знімати 
зі стін плазмові телевізори 
чи виносити холодильник і 
пральну машинку. Але дріб-
ні цінні речі – коштовності, 
хутра тощо – вони шукати-
муть. Якщо ви не маєте 
можливості вивезти усе 
цінне, виявіть фантазію і не 
тримайте гроші та прикра-
си у найпоширеніших для 
схованок місця: у кишенях 

одягу, під матрацом, у кни-
гах, кухонному приладді чи 
бачку унітазу. 

СТВОРІТЬ ВИДИМІСТЬ ТОГО, 
ЩО ВИ ВДОМА

Для того, щоб обманути 
злодіїв, можете встановити 

спеціальну лампу із тайме-
ром, яка вмикатиметься 
увечері. Або ж – пристрій, 
який імітує роботу телевізо-
ра. Тоді, навіть якщо злодії  
слідкуватимуть за кварти-
рою, у них складеться вра-
ження, що ввечері дім не 
порожній. 

Можна придбати так зва-
ний «ревун» – сирену, яка 
дуже голосно сигналізувати-
ме про те, що у квартиру 
хтось заліз. Утім, експерти 
переконують, що такі «реву-
ни» професійні злодії умі-
ють вимикати. 

ВСТАНОВЛЕННЯ 
СИГНАЛІЗАЦІЇ 
І КРОКОДИЛА

Якщо у вас є можливість – 
установіть сигналізацію. За-
звичай охоронна фірма при-
їздить через 4–5 хвилин піс-
ля того, як вона спрацюва-
ла. Звісно, це один із найдо-
рожчих способів захистити 
квартиру від непроханих 
гостей. Утім, експерти одно-
стайні в тому, що він і най-
більш надійний. 

Силовики також радять 
встановлювати у квартирі 
датчики руху. Якщо ви живе-
те на першому і останньому 
поверхах, підстрахуйтесь і 
поставте віконні решітки або 
«крокодил» – засувку, подібну 
до тієї, яку ставлять на мета-
леві бідони. Практика пока-
зує, що відкрити вікна, закри-
ті на таку засувку, іззовні не 
вдається.

НЕ ЗАБУВАЙТЕ 
ПРО БАНАЛЬНІ РЕЧІ

Закриті вікна, кілька на-
дійних замків,  консьєрж у 
під’їзді чи добрі стосунки із 
сусідами та взаємовиручка 
– найпростіші і банальні, 
але нерідко й найнадійніші 
способи захисту. І нехай 
думки про безпеку квартири 
не псують вам відпочинок.

За порушення правил 
роздрібної торгівлі 
накладається штраф

Прочитано 
у соцмережах

НЕ ТРЕБА ГЕРОЙСТВА  
ПРОСТО ЗАТЕЛЕФОНУЙТЕ 
В ПОЛІЦІЮ

«Ми були у від'їзді, міліцію 
викликали родичі. Судячи з 
того, що побачила сьогодні 
після приїзду, в квартирі шу-
кали суто гроші. Хоча, звісно, 
шубу, дві дублянки і золото 
теж прихопили. Але паспорти, 
банківські карти, ще якісь 
цінні речі не взяли. Мабуть, 
орудували «недалекі» злодії...

Але не про те йдеться...
Поліцейський сказав, що 

протягом доби тільки в одно-
му нашому районі (лівий бе-
рег столиці. – Прим. ред.), 
надходить близько 500(!!!) ви-
кликів. Для порівняння, рані-
ше було близько 70.

Наші двері розкрили як 
консервну банку. Невже це 
можна зробити настільки без-
шумно, що ніхто із сусідів на 
крихітному сходовому май-
данчику не чув?! 

Зрозуміло, ні на кого не в 
претензії.

Але люди! Давайте все-та-
ки не залишатися байдужи-
ми! Ніякого геройства  не тре-
ба! Просто зателефонуйте в 
поліцію!»

 Матеріали шпальти підготували Світлана Кравченко та Галина Гутовська

НА ЗАМІТКУ

ПОРАДИ 
ПРОФЕСІОНАЛІВ

ЗАХИСТИТИ СВІЙ БУДИНОК ВІД 
ЗЛОДІЇВ І ВІДПОЧИВАТИ СПОКІЙНО

ЯК НАС ОБМАНЮЮТЬ, 
ПРИКРИВАЮЧИСЬ «РОЗПРОДАЖЕМ»

ЯК НА ЧАС ВІДСУТНОСТІ МАКСИМАЛЬНО 

УБЕЗПЕЧИТИ СВІЙ БУДИНОК І СВОЄ МАЙНО?
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Стародавні традиції святкування 
Івана Купала збереглись в україн-
ців і до сьогодні. В селах досі вірять 
у те, що у ніч на 7 липня відьми мо-
жуть красти у корови молоко, ран-
кова роса лікує від усіх хвороб, де-
рева перебігають із місця на місце, 
а пара, яка тримаючись за руки пе-
реплигне через купальське багат-
тя, буде разом до кінця життя.

КУПАЛЬСЬКЕ БАГАТТЯ 
ВИПРОБОВУЄ ПОЧУТТЯ

Купальські забави відбуваються у 
ніч із 6 на 7 липня. Молодь збирається 
десь на відкритій галявині, або на 
пляжі біля річки. До початку свята 
дівчата виготовляють купальське де-
ревце – Марену, яке символізує богів, 
людей та підземних духів, які нібито 
беруть участь у купальському святі. 

Вважалось, що купальський вогонь 
перевіряє на витримку почуття. Якщо 
пара змогла цибнути через багаття і 
не розтиснути рук – значить буде ра-
зом до кінця життя. Цибали також, 

аби пройти обряд очищення вогнем, 
який нібито захищає від хвороб та 
чар. Біля вогню часто встановлювали 
гойдалки, щоб гойдаючись люди мог-
ли пройти обряд очищення повітрям. 
Після цього – очищення водою. У се-
лах, де не було річки, обливались во-
дою із колодязя. За традицією купаль-
ська ніч закінчувалась пошуком квіт-
ки папороті. Вважалося, що той, хто її 
знайде, зможе розуміти мову звірів та 
побачити, де заховані скарби. 

ЩОБ ЗАХИСТИТИСЯ ВІД ВІДЬМИ, 
ТРЕБА НА КОСІ ОБ’ЇХАТИ ПОДВІР’Я

У західній та центральній Україні 
вірять у те, що на Купала активізу-
ються відьми. Вони можуть перетво-
рюватися на кота чи жабу, красти у 
корови молоко, робити шкоду в хаті. 

Однак якщо в цей день сісти на косу 
та «об’їхати» на ній подвір’я, то відьма 
цілий рік не зможе на нього ступити.

Цікавий обряд зберігся на півночі, де 
на Івана Купала варили для відьом ве-
черю із жаб та вужів, посипаючи її по-
лином, і залишали відро із таким 
частуванням у лісі. Також вважають, 
що купальська роса має цілющі вла-
стивості, а дівчата, які вмиваються та-
кою росою, надовго збережуть красу. 

Зі святом Івана Купала пов’язують 
іще один обряд – викликання дощу. 
На Рівненщині, наприклад, для цього 
вдови плетуть обітного рушника. Йо-
го потрібно сплести від сходу до захо-
ду сонця. Як тільки його закінчать – 
має піти дощ.

Свято досі залишається одним із 
найбільш магічних і таємничих. Біль-
шість обрядів збереглися лише у се-

лах, натомість у містах їх замінюють 
театралізовані дійства. І веселощі під 
час цих вистав – найсправжнісінькі.

Коли стовпчик тер-
мометра піднімається 
вище за +30° С, тепло-
вий і сонячний удари 
нерідко можуть трапи-
тися не лише на пля-
жах, а й на звичайних 
міських вулицях. Тому 
так важливо пам'ятати 
їх симптоми і вміти на-
дати першу допомогу, 
якщо раптом її потре-
буватиме хтось поруч із 
вами.

ЧЕРЕЗ ЩО ВИНИКАЮТЬ 
І ЯК РОЗРІЗНИТИ

Тепловий удар найчас-
тіше вражає при перегрі-
ванні, коли людина дов-
го перебуває в жаркому, 
погано провітрюваному 
приміщенні. Порушення 
терморегуляції може ви-
кликати активне фізич-
не навантаження в син-
тетичному, прогумова-
ному або щільному одязі. 
Тепловий удар може ста-
тися на пляжі, в задушли-
вому офісі та громад-
ському транспорті, осо-
бливо в години пік.

Сонячний удар – це різ-
новид теплового удару, 
він є безпосереднім ре-
зультатом впливу сонця. 
Він виникає, коли люди-
на тривалий час перебу-
ває під впливом прямих 
сонячних променів, не 
прикриваючи голову. 

ГРУПА РИЗИКУ  
ГІПЕРТОНІКИ І ДІТИ

Найбільш схильні до 
ураження тепловим 
ударом люди, які страж-
дають хронічними за-
хворюваннями (гіпер-
тонічною хворобою, 
ішемічною хворобою 
серця), люди з надмір-

ною вагою, ті, для кого 
температура повітря 
понад +30° С –  не є 
приводом відмовлятися 
від алкоголю.

І, звичайно, в групі ри-
зику перебувають діти, 
особливо ті, яких зали-
шили без нагляду. Лікарі 
нагадують: щоліта у світі 
фіксуються випадки за-
гибелі малюків, залише-
них батьками у закритих 
машинах на сонці. Вліт-
ку температура в авто-
мобілі різко збільшити-
ся: при +25° С на вулиці 
всередині машини вона 
може піднятися до +40° С 
упродовж буквально 15–
20 хвилин. Діти більш 
сприйнятливі до перепа-
дів і високої температу-
ри повітря, так що за та-
кої ситуації ураження 
головного мозку і нирко-
ва недостатність можуть 
розвинутися дуже швид-
ко. Тож навіть не думай-

те про те, щоб залишати 
дитину в закритій маши-
ні й на кілька хвилин.

ОСНОВНІ ОЗНАКИ 
І ПЕРША ДОПОМОГА

Основні ознаки і 
теплового, і сонячного 
ударів: на початковому 
етапі – спрага і апатія, 
різка слабкість, можуть 
виникнути тягнучі болі 
у м'язах, червоніють 
обличчя і шкіра тіла, 
розширюються зіниці. 
Пізніше приєднуються 
підвищення температу-
ри, задишка, сонли-
вість, запаморочення, 
потемніння в очах (у 
дітей часто супрово-
джується носовою кро-
вотечею), частий і 
слабкий пульс.

Якщо стан здоров'я 
значно погіршився, мож-
ливі судоми, втрата сві-
домості.

При появі цих симпто-
мів необхідно до приїзду 
«швидкої» надати потер-
пілому першу допомогу.

Перша допомога: до 
приїзду лікаря хворого 
необхідно перемістити 
в тінь, бажано – у прохо-
лодне, приміщення, що 
добре провітрюється, 
звільнити його від тіс-
ного одягу, накрити во-
логим прохолодним 
простирадлом і прикла-
дати до лоба і під поти-
лицю холодні компреси 
(рушник, змочений хо-
лодною водою, шматоч-
ки льоду, охолоджую-
чий пакет). За задовіль-
ного стану потерпілого 
потрібно дати йому ви-
пити чогось прохолод-
ного – мінеральної води 
або сольового розчину 
(регідрону, ораліту), до-
бре і чаю з лимоном.

ЯК УНИКНУТИ
ТЕПЛОВОГО УДАРУ?

• Уникати фізичної ак-
тивності в занадто спе-
котні дні й у години ак-
тивного сонця – з 11.00 
до 16.00;

• захищатися від сон-
ця з допомогою головно-
го убору або парасольки;

• носити одяг світлих 
тонів з добре провітрю-
ваних, натуральних тка-
нин;

• пити велику кіль-
кість рідини (1,5–2 л на 
день), добре тамують 
спрагу морс, квас і, особ-
ливо, гарячий чай;

• не вживати алкоголь.

ДОПОМОГА ПРИ ТЕПЛОВОМУ 
ТА СОНЯЧНОМУ УДАРАХ

КУПАЛЬСЬКА РОСА ЛІКУЄ ВІД ХВОРОБ 
І ЗБЕРІГАЄ ДІВОЧУ КРАСУ

АБЕТКА 
ВЗАЄМОДОПОМОГИ

ТРАДИЦІЇ

7 ЛИПНЯ – ОДИН ІЗ НАЙБІЛЬШ ВЕСЕЛИХ 
І НАЙЗАГАДКОВІШИХ ЛІТНІХ СВЯТ, ІВАНА КУПАЛА
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– Вам каву з молоком або 
з вершками?
– Зробіть на свій смак.
– Ось, будь ласка.
– Тьху, що це за гидота?!
– Майонез.

•••
Якщо кораблі в море 
ходять, а не плавають, то 
чому тоді капітан дале-
кого плавання, а не 
далекого ходіння?

•••
Дивна річ: наскільки 
важлива ваша робота, 
коли з неї потрібно 
відпроситися, і наскільки 
вона незначна, коли ви 
просите надбавки до 
зарплати!

•••
– Я можу спотворити 
будь-кого, тільки натис-
нувши пальцем!
– О, ви, мабуть, майстер з 
джіу-джитсу?
– Ні, я фотограф!

 АНЕКДОТИ

 Матеріали шпальти підготувала Марія Крилова

ПИРІГ ІЗ ЗЕЛЕНОЮ 
ЦИБУЛЕЮ ТА ЯЙЦЕМ

Для приготування пирога, ре-
цептом якого поділилася з ре-
дакцією киянка Євгенія Чален-
ко, необхідні  2 склянки (400 мл) 
кефіру, 160 г вершкового мас-
ла, 2 ст. л. цукру, 4 яйця, 
1,5 склянки борошна, 1/2 ч. л. 
розпушувача, пучок зеленої ци-
булі, сіль і перець за смаком.

Відварюємо круто 2 яйця, на-
різаємо їх невеликими кубика-
ми, промиваємо і дрібно нарі-
заємо зелену цибулю. На розі-
гріту сковороду з рослинною 
олією поміщаємо цибулю і туш-
куємо її, поки не стане м'якою. 

Солимо, перчимо, додаємо на-
різані яйця. І – готуємо тісто: в 
розтоплене масло всипаємо цу-
кор і сіль, вливаємо кефір та ле-
генько збиті виделкою 2 сирі 
яйця. З’єднуємо борошно з роз-
пушувачем і додаємо до рідкої 
суміші. Перемішуємо до одно-
рідного стану. У змащену мас-
лом форму виливаємо трохи 
більше половини тіста. Викла-
даємо начинку. Заливаємо 
зверху тістом, що залишилося. 
Випікаємо 35 хвилин при тем-
пературі 200° С. Охолоджуємо і 
подаємо на стіл.

УНІВЕРСАЛЬНИЙ 
ЦИБУЛЕВИЙ СОУС

Готується просто й підійде  і 
до м'яса, і до риби, і просто до 
овочів. Якщо любите густі-

ший – покладіть більше муки, 
більш рідкий – додайте на ос-
танньому етапі трохи кип'я-
ченої води. Якщо хочете до-
сягти однорідної  консистен-
ції – збийте у блендері.

Отже, для приготування 
соусу, як стверджує Олена 
Пригова з Чернігова, нам по-
трібні 3 великі головки цибу-
лі, 1 ст. л. (без гірки) борош-
на, 200 г 15% вершків, 2 ст. л. 
рослинної олії, сіль і чорний 
мелений перець за смаком, 
зелень кропу – за бажанням.

Нарізану кільцями цибулю 
обсмажуємо в олії протягом 
4–5 хв, безперервно помішу-
ючи. Додаємо борошно, об-
смажуємо ще хвилину. Потім 
вливаємо в сковороду верш-
ки, солимо і перчимо. Дово-
димо до кипіння і прибирає-
мо з плити. Перед тим, як по-
дати, можна посипати дрібно 
нарізаним свіжим кропом.

ЦИБУЛЕВЕ ЩАСТЯ: ГОТУЄМО ШВИДКО І СМАЧНОРЕЦЕПТ

Бюджетні рецепти і рецепти страв нашвидкуруч – 
це наше все. Сьогодні читачки і читачі нашої газети 
продовжують ділитися улюбленими рецептами.

БЕЗ ЗАЙВИХ СЛІВ

ОВЕН
Зірки надають додаткових сил і енергії для реалізації 
проектів. З'явиться шанс отримати високу посаду і 
гідну зарплату.

ТЕЛЕЦЬ
Липень для вас – місяць плідного коригування планів. 
Начальство стане більше довіряти. Партнери і друзі 
фінансово підтримають ваші починання.

БЛИЗНЮКИ
Енергія і натхнення допоможуть вам втілити 
найсміливіші задуми. Будуть вдалими відрядження і 
поїздки, за які отримаєте щедру винагороду.

РАК
У липні Раки мають зосередитися на кар'єрі. В май-
бутньому це принесе їм істотний дохід. Головне – 
діяти обачливо.

ЛЕВ
Вам буде нескладно піднятися кар'єрними сходами, і 
це забезпечить довгоочікувану фінансову стабільність. 
У другій половині місяця без зайвих зусиль швидко 
досягатимете потрібного ефекту.

ДІВА
У липні успішність діяльності Діви залежатиме від 
злагодженої роботи колективу, особливо на початку 
місяця. Рекомендується спілкуватися переважно з 
тими, хто має гарний смак і працює у сфері мистецтва.

ТЕРЕЗИ
У цьому місяці ви повинні звершити минулі проекти. Із 
середини місяця –  успіх у справах. У плані фінансів 
липень – один із найбільш вдалих для вас місяців у році.

СКОРПІОН
Укладені раніше контракти виявляться результативни-
ми. Легко і без перешкод  вирішуватимуться найскладніші 
завдання. Головне – в усьому діяти за планом.
 
СТРІЛЕЦЬ
Будуть вдалими відрядження, які дозволять посилити 
матеріальну ситуацію. Завдяки нововведенням ви 
поліпшите перспективи і знайдете нових партнерів.

КОЗЕРІГ
Чудовий період, коли всі плани та ідеї здійсняться. 
Адже ви не марно докладали сил і вкладали кошти у 
грандіозні проекти, які, нарешті, почали приносити 
здобутки.  Не бійтеся виявляти ініціативу.

ВОДОЛІЙ
У липні начальство уважно спостерігатиме за робо-
тою Водолія, щоб у майбутньому преміювати його або 
збільшити заробітну плату. Кар'єра переважно зале-
жить від вашого морального стану.

РИБИ
З грошима в цьому місяці все буде в порядку: очікуйте 
значного прибутку, який значно поліпшить ваше 
матеріальне становище.

ГОРОСКОП: РОБОТА І ФІНАНСИ У ЛИПНІ

Гаряча лінія «Нашого краю» – 0 800 218 004
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– Тільки-но ми запровадимо податок 
на перебування за межею бідності, 

бути бідним стане 
економічно невигідно!

За горизонталлю:
2. Пристрій у вагона, паровоза, автомобіля та ін. для 
послаблення сили удару, поштовху. 6. Вал, коток, 
циліндр, що обертається. 7. Народ, що існував на край-
ньому півдні Південної Америки. 8. Країна Центральної 
Азії. 9. Видовжена височина з пологими схилами; косогір. 
11. Чоловік, який ще не досяг зрілості; молодий чоловік. 
12. Одиничний вектор. 13. Зменшення в кількості, у вазі 
чого-небудь при плавленні, горінні, термічній обробці і т. 
ін. та деяких природних процесах. 15. Високий віз на 
двох або чотирьох колесах. 18. Представник германсь-
ких племен, які в 5-6 ст. колонізували Британію. 
19. Тринадцята літера грузинської абетки. 20. У 
словенській міфології — зловісна сила у вигляді птаха. 
21. Надруковане або написане за певною формою оголо-
шення про концерт, виставу, лекцію і т. ін., що вивішується 
на видному місці..

За вертикаллю:
1. Прикріплювання, прив'язування чого-небудь до 
чогось, закручуючи. 2. Легкий короткий жіночий одяг. 
3. Плата за перевезення вантажів морськими шляхами. 
4. Місце, де що-небудь розрізано. 5. Обкрадання казни, 
привласнювання державних коштів. 10. «Вухогорлоніс». 
11. Штат у США. 14. Річка в Іркутській області і 
Красноярському краї Росії, права і найбагатоводніша 
притока Єнісею. 16. Країна в центральній Африці. 
17. ... Пси (сузір'я північної півкулі неба).
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